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第1回 畦切り

第2回 畦付け

第3回 田植え

草取り

第6回 稲刈り

第7回 棚田米を
食べる会

お申し込み、詳細は裏面をご覧下さい
⇒

西伊豆松崎町の石部棚田で

主催：NPO法人 棚田ネットワーク　協力：松崎町石部地区棚田保全推進委員会

第4回
第5回

昔ながらの
お米つくり体験！

2016

耕作放棄田3a、8枚の田んぼを利用して
、田んぼの準備から、田植え、草取り、収

穫まで、

1年を通して、できるだけ機械、農薬など
を使わず、人の手仕事によってお米を育

てます。

棚田でのお米つくりの体験がしたい方、
田舎暮らしを考える方、地域活性に興味

がある方、大歓迎です！

参加費

石部棚田交流棟
※原則として現地集合・解散

第7回
新米を
食べる会

1,000円
（棚田米のお土産付き）

11/62016

10月10日～11日
稲刈りを行いました

今回は、地域の産品と
新米を味わいます

こんなに立派に
お米が出来ました！

日



石部棚田

石部温泉♨

静岡県
松崎町

伊豆半島

沼津

■ 石部棚田ってどこ？

今回はコレ！

第1回
 畦切り 

3月26日（土）・27日（日）
 田んぼづくりの始まり。 昨年の畦を半分崩して、叩いて固めます。

 蓑口づくり  また藁（わら）で編む取水口『蓑口（みのくち）』もつくります。

第2回 畦付け・畦塗り 4月30日（土）・5月1日（日） 田んぼの保水力を高めるため畔に泥をつける作業。石部独特の伝統技！

第3回 田植え 5月21日（土）・22日（日） 手植えでの田植え作業！

第4回 草取り 7月2日（土）・3日（日） 
田んぼに入っての草刈り・草取り作業！

第5回 草取り 8月20日（土）・21日（日） 

第6回 稲刈り 10月1日（土）・2日（日） 手刈りでの稲刈りとハザ掛け作業！

第7回 新米を食べる会 11月6日（日） 天日乾燥されたごはんの試食会です！

石部棚田は駿河湾を眼下に、富士山・南アルプスまでも眺望できる
静岡県松崎町の美しい石積みの棚田です。
ここで1年を通して、地域の方々に指導をいただきながら米づくりを体験します！

蓑口づくり

畦  付  け

田  植  え

草  取  り

稲  刈  り

新米を食べる会

作業スケジュール昔ながらのお米つくり体験！ 2016

参加費（お一人）

作 業 時 間

宿　　　泊

お申し込み

宿泊される方は基本ご自身で手配いただきますが、周辺のお宿（旅館・民宿など）のご案内もできます。

お電話・FAXで必要事項をご連絡いただくか、棚田ネットワークWebサイトからもお申し込みいただけます。

①お名前　②ご住所　③電話番号　④体験したい作業（参加したい回）
⑤e-mail（お持ちの場合）をお知らせください。

※詳細は、お申し込みいただいた後、ご案内いたします。

〒160-0023  東京都新宿区西新宿7-18-16  トーシンハイム704号

■ このプログラムに関するお問い合わせは…

NPO法人

棚田ネットワーク
Tel / Fax 03-5386-4001　e-mail： info@tanada.or.jp

● Tel/Fax 03-5386-4001
● 棚田ネットワークWebサイト ⇒ http://www.tanada.or.jp

石部棚田へ
行こうよ！

http://ishibu-tanada.com/

石部棚田の
情報満載サイト!

石部棚田へ行こうよ

検索

サイトで石部棚田の
詳細情報がチェックできます！

石部棚田は、伊豆半島南西部、

松崎町にあります。 海近くの

石部集落には、温泉地として

約10軒の民宿があります。

棚田作業の後は、温泉民宿で

ゆっくりと♨1,000円

11：00～14：00

石部棚田で収穫したお米を使ったお料理と地域の産品を皆さんで味わいます。

準備の段階から参加されたい方は、当日の朝9時頃から棚田交流棟で
準備をしておりますので、お気軽にお越しください。

お土産に、石部棚田米（3合パック）プレゼント！特 典！特 典！特 典！


