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棚
田
は
見
て
い
る
だ
け
で
美
し
い
。

で
も
、
も
っ
と
踏
み
込
ん
で
、
棚
田

地
域
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
と
、
美
味
し
い
棚
田
を
味
わ
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
オ
ー
ナ
ー
の

田
植
え
や
稲
刈
り
、
季
節
の
お
祭
り

で
振
舞
わ
れ
る
料
理
を
楽
し
み
に
参

加
す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
地
域
の
産
物
を
活
か
し
た
ご

当
地
料
理
、
地
元
の
お
か
あ
さ
ん
が

腕
を
振
る
う
汁
、
棚
田
に
か
け
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
な
ど
な
ど
。
全
国

の
5
地
域
の
棚
田
の
鉄
板
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
味
わ
い
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

椹
平
棚
田
で
は
棚
田
オ
ー
ナ
ー

制
度
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、「
棚

田
保
全
隊
」
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

保
全
隊
員
に
は
誰
で
も
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
、
年
に
７
〜
９
回
程
度
、

草
取
り
や
草
刈
り
、
杭
掛
け
や
脱
穀

な
ど
の
作
業
で
農
家
を
手
伝
っ
て
い

ま
す
。
６
月
上
旬
の
ヒ
メ
サ
ユ
リ
ま

つ
り
は
、
保
全
隊
の
第
１
回
作
業
日

で
も
あ
り
、
午
前
中
に
作
業
し
た
あ

と
、
晴
れ
て
い
れ
ば
棚
田
を
見
下

ろ
す
一
本
松
公
園
で
地
域
の
人
と

保
全
隊
員
が
交
流
。
こ
の
と
き
の
メ

ニ
ュ
ー
は
山
菜
汁
、
棚
田
米
の
お
む

す
び
、
笹
巻
き
な
ど
。
笹
巻
き
は

山
形
の
郷
土
料
理
で
、
餅
米
を
笹

で
巻
い
て
蒸
し
た
も
の
。
黄
な
粉
を

つ
け
て
食
べ
ま
す
。
一
本
松
公
園
の

丘
に
自
生
す
る
ヒ
メ
サ
ユ
リ
は
、
薄

い
ピ
ン
ク
色
の
可
憐
な
花
で
す
。 1・2：笹巻き／ 3：山菜汁／ 4：ヒメサユリまつり／ 5：ヒメサユリと 

椹平棚田
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棚
田
百
選
で
は
「
い
な
く
ら
」

と
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
元

の
人
は
「
い
な
ぐ
ら
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
が

行
わ
れ
て
い
て
、
春
の
田
植
え
と

秋
の
稲
刈
り
の
と
き
に
は
キ
ノ
コ

汁
が
提
供
さ
れ
ま
す
（
何
故
か
春

で
も
キ
ノ
コ
汁
?! 

も
し
か
し
て
豚

汁
だ
っ
た
か
も
）。
巨
大
な
お
釜
か

ら
ひ
し
ゃ
く
で
豪
快
に
盛
り
分
け

ら
れ
、一
度
は
食
べ
て
み
た
い
も
の
。

　

上
田
市
は
真
田
幸
村
ゆ
か
り
の

地
で
名
所
旧
跡
が
多
く
、
ま
た
７

月
の
ほ
た
る
火
ま
つ
り
の
日
は
上

田
祇
園
祭
の
日
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
か
ら
は
田
植
え
・
稲
刈

り
以
外
の
作
業
へ
の
参
加
希
望
を

集
計
中
。
多
様
な
交
流
が
出
来
そ

う
な
、
い
ま
注
目
の
棚
田
で
す
。

　

夏
の
草
刈
り
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の

オ
ー
ナ
ー
作
業
日
に
出
る
棚
田
カ

レ
ー
。
棚
田
倶
楽
部（
建
物
）
が
完

成
し
調
理
場
が
で
き
た
頃
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
地
元
産
の

材
料
を
使
い
、
夏
に
な
れ
ば
夏
野
菜

の
カ
レ
ー
に
。
お
弁
当
を
持
っ
て
き

て
も
い
い
の
で
す
が
、
多
く
の
人
が

予
約
し
ま
す
。
多
い
と
き
は
2
0
0

食
も
出
る
そ
う
！ 

デ
ザ
ー
ト
フ

ル
ー
ツ
も
付
い
て
5
0
0
円
。
た
か

が
カ
レ
ー
、
さ
れ
ど
カ
レ
ー
。
す
っ

か
り
定
番
に
な
り
ま
し
た
。
ご
飯
が

棚
田
に
な
っ
て
い
る
の
、
わ
か
る
か

な
？　

田
植
え
の
時
は
ま
ぜ
ご
飯
な

ど
別
メ
ニ
ュ
ー
。
収
穫
祭
も
も
ち
ろ

ん
全
く
別
メ
ニ
ュ
ー
で
、
盛
大
に
行

わ
れ
ま
す
。
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こ
こ
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
で
は
、
作

業
終
了
時
に
年
２
回
ほ
ど
昼
食
会
が

あ
り
ま
す
。
10
月
の
籾
摺
り
終
了

後
の
昼
食
会
で
は
、
し
し
鍋
、
三
谷

寿
司
、
刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
が
メ

ニ
ュ
ー
。
も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
や
漬

け
物
も
あ
り
ま
す
。
し
し
鍋
は
、
地

元
で
取
れ
た
脂
の
の
っ
た
猪
を
使
用
。

戸
外
の
大
な
べ
で
薪
を
焚
い
て
作
り

ま
す
。
水
を
一
切
使
わ
ず
、
白
菜
な

ど
の
野
菜
か
ら
出
る
水
分
に
日
本
酒

を
注
い
で
味
噌
で
味
付
け
。
刺
身
こ

ん
に
ゃ
く
は
、
三
谷
で
三
年
か
け
て

栽
培
さ
れ
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
か
ら
手
作

り
し
た
も
の
で
、
三
谷
産
柚
子
を
絞
っ

て
醤
油
を
掛
け
て
食
べ
る
と
絶
品
！

　

ほ
か
に
、
春
の
泥
落
と
し
（
田
植

え
後
）
の
昼
食
会
、自
由
参
加
の
「
ホ

タ
ル
ま
つ
り
」で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
、

有
志
の
「
ソ
バ
刈
り
」、「
ソ
バ
脱
穀
」

な
ど
、
な
ん
だ
か
ん
だ
で
た
く
さ
ん

食
事
を
頂
い
て
ま
す
。

　

坂
折
棚
田
は
、
名
古
屋
方
面
の

都
市
住
民
を
中
心
に
オ
ー
ナ
ー
約

50
組
。
田
植
え
、草
取
り
、稲
刈
り
、

収
穫
祭
の
４
回
参
加
が
基
本
で
す
。

収
穫
祭
の
時
に
出
さ
れ
る
芋
餅
は
、

美
濃
や
奥
三
河
の
郷
土
料
理
と
し

て
有
名
な
五
平
餅
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
？　

ご
飯
と
里
芋
を
混
ぜ
て
団

子
に
し
、
網
の
上
で
焼
い
て
味
噌

だ
れ
を
つ
け
、
あ
つ
あ
つ
、
ホ
ク
ホ

ク
！
を
食
べ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
棚

田
汁
（
猪
汁
）
や
赤
飯
な
ど
。
ポ
ン

菓
子
に
は
み
ん
な
興
味
津
々
。

　

坂
折
棚
田
で
は
、
伝
統
の
石
積

み
景
観
を
受
け
継
い
で
い
こ
う
と

石
積
み
塾
が
、
ま
た
里
山
保
全
の

一
環
と
し
て
炭
焼
き
塾
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

1：芋餅／ 2：石積み塾／ 3：石積みの草取り／ 4：坂折棚田全景
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1：三谷いしがき棚田／ 2・3：しし鍋／ 4：オーナー田／ 5：葉ワサビ醤
油漬け。少しツンッと辛くて酒の肴に最高（春、オーナーに送られる）
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上：稲刈り後の稲倉棚田全景。遠くに高速道路の上信越道が見える
下左：大宮北高の田植え／下中：オーナー田植え／下右：収穫前の稲倉棚田

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

大
規
模
棚
田

　

長
野
県
上
田
市
の
北
東
部
、
殿
城
地

区
の
「
稲
倉
の
棚
田
」。
稲
倉
の
棚
田
は
、

元
禄
時
代
（
江
戸
時
代
）
か
ら
明
治
時

代
に
か
け
て
開
田
さ
れ
た
も
の
と
い
わ

れ
て
お
り
、
土
手
は
石
と
土
と
の
巧
み

な
調
和
に
よ
り
造
ら
れ
、
稲
倉
川
（
行

ぎ
ょ
う

沢ざ
わ

川が
わ

）
沿
い
に
延
長
2
・
5
㌖
、
標
高

差
2
6
0
㍍
に
わ
た
り
山
裾
か
ら
谷
あ

い
を
登
り
な
が
ら
大
小
様
々
な
形
状
の

田
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
の

設
立
経
緯

　

平
成
11
年
7
月
26
日
に
そ
の
景
観
の

美
し
さ
か
ら
推
薦
さ
れ
「
日
本
の
棚
田

百
選
」
に
認
定
さ
れ
て
以
来
、
棚
田
保

全
の
機
運
が
高
ま
り
、
平
成
12
年
に
棚

田
の
荒
廃
地
対
策
を
進
め
て
い
た
上
田

市
農
業
委
員
会
を
事
務
局
と
し
て
「
稲

倉
の
保
全
と
活
性
化
を
す
す
め
る
会
」

が
発
足
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
時
期
に

国
の
中
山
間
地
域
農
業
等
直
接
支
払
制

度
を
導
入
し
、
集
落
協
定
参
加
者
に
よ

る
「
中
山
間
地
直
接
支
払
の
会
」
も
発

足
し
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
団
体
と
し
て
草

刈
り
、
伐
採
、
復
田
作
業
、
耕
作
道
の

整
備
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
主

に
地
元
有
志
ら
で
構
成
さ
れ
る
「
活
性

化
を
す
す
め
る
会
」
は
活
動
資
金
の
調

達
に
苦
労
す
る
一
方
、「
直
接
支
払
の
会
」

は
国
か
ら
の
補
助
金
を
受
け
て
お
り
、

同
じ
活
動
を
し
て
い
な
が
ら
お
金
が
出

る
方
と
出
な
い
方
が
あ
り
、
こ
れ
に
よ
っ

て
地
元
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
、
会
の
運
営

や
保
全
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
が

生
じ
始
め
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
状
況

を
改
善
す
べ
く
平
成
15
年
9
月
に
、
予

算
を
持
た
な
か
っ
た
「
活
性
化
を
す
す

め
る
会
」
を
発
展
的
に
解
消
し
、
地
元

殿
城
地
区
に
加
え
豊
里
地
区
の
住
民
や

農
業
協
同
組
合
、
行
政
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
「
稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
」
が
発

足
す
る
に
至
り
、
殿
城
と
豊
里
地
区
を

合
わ
せ
た
〝
オ
ー
ル
豊
殿
〟
の
陣
容
で

保
全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

稲い
な

倉ぐ
ら

棚
田
を
地
元
の「
宝
」に

長
野
県
上
田
市
殿と
の

城し
ろ

地
区

6



修
、
交
流
施
設
の
建
設
に
投
入
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
よ

り
棚
田
に
お
け
る
農
業
負
担
の
軽
減
を

図
る
と
と
も
に
、
農
業
体
験
学
習
の
受

け
入
れ
や
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
よ
り

充
実
し
た
も
の
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
今
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
都
市
農

村
交
流
の
拠
点
と
し
て
稲
倉
棚
田
の
潜

在
能
力
を
引
き
出
し
な
が
ら
、
地
域
住

民
に
と
っ
て
稲
倉
棚
田
が
本
当
の
宝
物

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も

活
動
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
　
事
務
局

弓
掛  

拓
人

上：7月のほたる
火まつり
下：秋の案山子
まつり

〝
オ
ー
ル
豊
殿
〟地
域
一
丸
の

棚
田
保
全

　

稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
で
は
、
こ
の

稲
倉
棚
田
の
自
然
景
観
の
保
持
と
環
境

保
全
を
推
進
し
、
棚
田
を
荒
廃
か
ら
守

る
た
め
に
、
棚
田
で
の
米
作
り
の
ほ
か
、

都
市
部
の
中
学
校
・
高
等
学
校
か
ら
の

農
業
体
験
学
習
を
受
け
入
れ
た
り
、
オ
ー

ナ
ー
会
員
に
よ
る
農
作
業
体
験
（
い
わ

ゆ
る
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
）
を
実
施
し

た
り
、
棚
田
の
景
観
を
利
用
し
た
「
ほ

た
る
火
ま
つ
り
」
や
「
案
山
子
ま
つ
り
」

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
と
の

つ
な
が
り
も
大
切
に
し
、
地
元
小
学
校

の
授
業
の
一
環
と
し
て
行
う
農
作
業
体

験
学
習
に
も
、
水
田
の
提
供
や
作
業
指

導
な
ど
の
支
援
を
無
償
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
稲
倉
棚
田
で
作
ら
れ

た
お
米
は
「
稲
倉
棚
田
米
」
と
し
て
ブ

ラ
ン
ド
化
し
、
都
市
部
で
の
物
産
展
な

ど
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

課
題
。
そ
し
て
想
い

　

委
員
会
設
立
か
ら
10
年
。
活
動
に

お
け
る
最
大
の
課
題
は
、
担
い
手
不
足

で
す
。

　

棚
田
で
米
作
り
を
営
ん
で
い
た
農
家

の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
加
え
、
地

域
の
過
疎
化
に
よ
り
同
一
人
物
が
複
数

の
地
域
団
体
の
役
員
を
兼
務
す
る
こ
と

に
な
り
、
そ
の
負
担
の
偏
り
が
役
員
に

な
る
こ
と
を
忌
避
す
る
要
因
に
な
る
と

い
う
悪
循
環
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
お
い
て
保
全
活
動

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
想
い
だ

け
で
は
な
く
、
そ
こ
に
参
加
す
る
者
を

含
め
地
域
住
民
の
実
利
に
つ
な
が
る
活

動
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
考
え
か
ら
、
一
種
の
利
益
的
事
業

と
し
て
農
業
体
験
学
習
の
受
け
入
れ
や

棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
の
実
施
な
ど
を
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
ほ
た
る
火
ま
つ

 

■ 棚田へのアクセス
【公共交通】�JR上田駅下車、駅前からタクシー

にて11㎞約20分
【自 動 車】	 上信越自動車道・東部湯の丸ICより

5km約10分。ICを出て県道4号線に
入り市民の森公園を目標に北上する

■ お問い合わせ
稲倉棚田保全委員会　事務局
上田市農林部 農政課 地産地消推進係 
弓掛  拓人　TEL：0268-23-5122

り
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
棚

田
へ
の
愛
着
と
棚
田
保
全
の
意
識
を
高

め
る
こ
と
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
活
動
に
よ
っ
て
、
現
在
で
は
当

初
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
然
で
行
っ
て
い
た

活
動
が
、
少
し
ず
つ
実
利
あ
る
活
動
へ

と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
活
動
に
見
合
う
見
返
り
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
と
活
動
を
拡
大
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
、
担
い
手
不
足
が
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
の
し
か
か
る
と
い
う
ジ

レ
ン
マ
も
生
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
平
成
23
年
度
に
採
択
と

な
っ
た
長
野
県
の
中
山
間
総
合
整
備
事

業
に
よ
り
、
稲
倉
棚
田
を
中
心
に
13
億

円
も
の
お
金
が
水
路
や
農
道
の
整
備
改

7
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京
都
市
街
地
か
ら
北
を
望
む
と
北
東

に
比
叡
山
、
北
西
に
愛
宕
山
が
鎮
座
し

て
い
る
。
秀
麗
な
比
叡
山
の
姿
に
対
し

て
、
無
骨
で
拳
骨
の
よ
う
な
形
を
し
て

い
る
の
が
愛
宕
山
、
そ
の
西
斜
面
に
京

都
市
右
京
区
嵯
峨
越
畑
の
棚
田
が
あ

る
。
第
1
回
全
国
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
に
お

け
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
を
編
集
し

た
写
真
集
「
棚
田
」
に
紹
介
さ
れ
て
い

た
の
で
、
早
く
か
ら
そ
の
存
在
は
知
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
京
都
市
側
の
愛
宕

山
山
麓
を
探
し
て
も
水
尾
、
清
滝
、
高

尾
は
あ
っ
て
も
越
畑
は
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。
京
都
市
の
観
光

課
に
訊
ね
る
と
、
亀
岡
市
側
の
愛
宕
山

西
斜
面
に
あ
る
と
の
こ
と
、
公
共
交
通

機
関
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
山
陰
本
線

亀
岡
の
2
つ
先
の
駅
八
木
か
ら
1
日
3

便
、
京
阪
京
都
交
通
の
バ
ス
が
運
行
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

9

愛
宕
山
を
仰
ぐ
花
の
里      

京
都
府
京
都
市
右
京
区
嵯
峨
越
畑

 中
なかしま

島 峰
みねひろ

広（棚田博士）
早稲田大学名誉教授。学術博士。ＮＰＯ
法人棚田ネットワーク代表。全国棚田
( 千枚田 ) 連絡協議会理事、棚田サミッ
ト開催地選定委員会委員長。1933年
宮崎県生まれ。早稲田大学教育学部地
歴科卒。2004年まで早稲田大学教育
学部教授。著書に『日本の棚田—保全へ
の取組み』『百選の棚田を歩く』『続・百
選の棚田を歩く』『棚田 その守り人』( 以
上、古今書院 )。現在、百選外の棚田に
ついての執筆準備のため全国行脚中。

オ
ミ
ナ
エ
シ
、
ホ
オ
ズ
キ

花
栽
培
の
盛
ん
な
集
落

　

2
0
1
2
年
7
月
と
10
月
に
嵯
峨
越

畑
を
訪
ね
た
。
前
泊
し
た
京
都
か
ら
、

朝
7
時
山
陰
本
線
の
普
通
電
車
に
乗
り
、

八
木
で
下
車
す
る
。
バ
ス
は
駅
前
か
ら

国
道
9
号
を
横
断
し
て
直
進
、
桂
川
に

架
か
る
八
木
大
堰
橋
を
渡
り
、
国
道

4
7
7
号
を
東
へ
、
旭
町
で
左
折
、
迂
回

す
る
た
め
神
吉
へ
向
か
う
。
自
家
用
車

で
あ
れ
ば
そ
の
ま
ま
三
俣
川
沿
い
に
東

進
、
廻
田
池
東
端
で
迂
回
し
て
き
た
バ

ス
と
合
流
す
る
。
こ
こ
で
道
は
2
つ
に

分
か
れ
、
右
折
し
て
府
道
50
号
に
入
り
、

坂
道
を
上
れ
ば
越
畑
の
集
落
で
あ
る
。

　

越
畑
は
、
正
確
に
云
え
ば
愛
宕
山
塊

に
属
す
る
地
蔵
山
の
西
斜
面
、
標
高

3
5
0
～
4
5
0
㍍
、
比
高
差
1
0
0

㍍
の
斜
面
に
民
家
と
田
畑
が
広
が
っ
て

い
る
。
戸
数
40
戸
、
水
田
20
㌶
と
さ
れ

る
が
、
空
家
が
数
戸
あ
る
の
で
実
際
は

35
戸
前
後
で
17
㌶
の
水
田
が
耕
作
さ
れ

て
い
る
。
仏
花
で
あ
る
オ
ミ
ナ
エ
シ
と

ホ
オ
ズ
キ
の
栽
培
が
盛
ん
で
花
の
里
と

い
わ
れ
、
愛
宕
山
を
仰
ぐ
位
置
に
あ
る
。

棚
田
は
、
斜
面
を
刻
む
河
谷
に
隔
て
ら

れ
て
お
り
、
北
か
ら
中
条
・
下
大
谷
、
大

根
谷
、
大
島
、
正

し
ょ
う
も
ん
じ
ょ
う

権
条
の
棚
田
と
呼
ば

れ
て
い
る
。
中
条
・
下
大
谷
と
大
根
谷

は
県
道
よ
り
上
に
そ
れ
ぞ
れ
2
列
、
30

段
ず
つ
土
坡
の
棚
田
が
並
び
、
一
枚
の

大
き
さ
は
畝
町
直
し
で
10
㌃
前
後
の
も

の
も
見
ら
れ
る
が
、
多
く
は
1
～
3
㌃
、

段
高
は
1
㍍
ほ
ど
で
あ
る
。

　

面
積
が
最
も
大
き
い
の
が
大
島
の
棚

田
、
府
道
よ
り
上
は
民
家
が
占
め
、
府
道



10

よ
り
下
に
農
道
で
分
け
ら
れ
た
7
列
の

棚
田
が
あ
り
、
各
列
30
～
35
段
の
段
数

が
数
え
ら
れ
る
。
棚
田
は
、
府
道
か
ら

20
段
あ
た
り
を
境
に
し
て
形
状
や
一
枚

の
大
き
さ
が
は
っ
き
り
と
異
な
り
、
上

段
と
下
段
に
分
け
ら
れ
る
。
上
段
部
分

は
等
高
線
状
の
畦
畔
で
区
切
ら
れ
幅
が

数
㍍
と
狭
く
、
一
枚
が
1
～
3
㌃
、
土

坡
の
高
さ
は
1
㍍
ほ
ど
で
あ
る
。
下
段

部
分
は
形
状
が
方
形
に
近
く
、
一
枚
が

5
～
10
㌃
、
土
坡
の
高
さ
も
2
㍍
は
あ

る
。
越
畑
で
は
1
9
4
0
年
頃
に
用
水

不
足
を
解
消
す
る
た
め
、
地
蔵
山
の
東

斜
面
を
流
れ
る
芦
見
谷
川
の
水
を
流
域

変
更
し
て
、
3
4
0
㍍
の
隧
道
に
よ
り

西
斜
面
に
導
き
棚
田
の
水
源
に
し
た
そ

う
だ
。
そ
れ
ま
で
は
大
島
の
棚
田
の
半

分
は
ソ
バ
畑
だ
っ
た
と
い
う
か
ら
、
一

枚
が
大
き
い
下
段
部
分
は
こ
の
時
に
開

田
さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

　

正
権
条
は
、
府
道
の
下
に
2
列
、
30
段

近
く
の
棚
田
が
あ
り
、
形
状
や
一
枚
の

大
き
さ
は
大
島
の
上
段
の
棚
田
に
類
似
、

土
坡
の
高
さ
は
1
～
2
㍍
ほ
ど
で
あ
る
。

耕
作
放
棄
地
が
目
立
た
な
い
越
畑

主
要
メ
ン
バ
ー
に
話
を
聞
く

　

集
落
の
入
口
に
あ
る
地
域
活
性
化
施

設
「
ま
つ
ば
ら
」
で
、
施
設
を
運
営
す
る

越
畑
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
農
事
組
合
法
人

の
主
要
メ
ン
バ
ー
に
会
う
こ
と
が
で
き

た
。
組
合
理
事
長
の
大
西
恒
治
さ
ん
71

歳
、
越
畑
自
治
会
会
長
、
中
山
間
地
域

直
接
支
払
地
区
代
表
、
京
都
市
花
卉
振

興
協
会
理
事
も
務
め
て
い
る
。
奥
さ
ん

69
歳
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
会
社
に
勤
め
る
長

男
40
歳
の
3
人
家
族
。
兼
業
で
土
建
会

社
に
勤
め
た
こ
と
も
あ
る
が
農
業
一
筋
、

自
作
地
50 

㌃
と
10
㌃
当
た
り
5
0
0
0

円
で
利
用
権
を
設
定
し
た
小
作
地
2
㌶

を
耕
作
し
て
い
る
。
機
械
類
は
中
型
ト

ラ
ク
タ
ー
、
3
人
で
共
有
す
る
乗
用
5

条
田
植
機
、
乗
用
3
条
刈
コ
ン
バ
イ
ン
、

乾
燥
機
を
所
有
。
労
働
力
は
本
人
と
奥

さ
ん
、
長
男
が
農
繁
期
の
み
だ
が
手
伝

う
そ
う
だ
。
コ
メ
は
京
都
の
俵
屋
や
点

邑
、
東
京
麻
布
の
有
名
料
亭
な
ど
に
直

接
販
売
し
て
い
る
と
い
う
。

　

経
営
耕
地
2
・
5
㌶
の
う
ち
、
50 

㌃

は
お
盆
の
仏
花
と
し
て
出
荷
さ
れ
る
オ

ミ
ナ
エ
シ
40 

㌃
と
ホ
オ
ズ
キ
10 

㌃
の
露

地
栽
培
に
利
用
さ
れ
る
。
オ
ミ
ナ
エ
シ

は
春
に
植
え
付
け
翌
年
の
夏
に
切
花
と

し
て
収
穫
す
る
た
め
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
る
計
画
的
な
土
地
利
用
が
必
要

で
あ
る
。
そ
の
他
に
、
転
作
田
を
利
用

し
て
亀
岡
市
か
ら
原
木
を
購
入
、
約

2
0
0
0
本
に
植
菌
、
こ
れ
ら
を
萱
で

覆
っ
て
の
椎
茸
栽
培
、
ま
た
フ
レ
ン
ド

パ
ー
ク
が
経
営
す
る
蕎
麦
屋
「
ま
つ
ば

ら
」
で
販
売
す
る
カ
ブ
、
カ
ラ
シ
ダ
イ

コ
ン
、
ナ
ガ
ダ
イ
コ
ン
な
ど
も
栽
培
し

て
い
る
そ
う
だ
。
長
老
、
自
治
会
会
長

と
し
て
集
落
を
リ
ー
ド
す
る
気
概
と
自

信
に
満
ち
た
話
し
振
り
で
あ
っ
た
。

　

集
落
で
最
も
規
模
の
大
き
い
吉
田
農

園
を
経
営
す
る
吉
田
達
男
さ
ん
は
、
フ

レ
ン
ド
パ
ー
ク
が
経
営
す
る
蕎
麦
屋
の

ソ
バ
打
ち
担
当
の
日
で
、
仕
事
の
合
間

に
話
を
聞
く
こ
と
に
な
っ
た
。
吉
田
さ

ん
は
66
歳
、
農
園
に
関
わ
る
の
は
奥
さ

ん
65
歳
、
長
男
宗
弘
さ
ん 

37
歳
、
長
女

の
婿
小
野
勝
也
さ
ん 

39
歳
の
４
人
で
あ

る
。
達
男
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
ア
メ
リ

カ
の
シ
ク
ラ
メ
ン
栽
培
農
家
で
1
年
間

の
農
業
研
修
を
体
験
、
帰
国
後
3
年
間
、

両
親
が
経
営
す
る
農
業
を
手
伝
い
な
が

ら
京
都
農
協
越
畑
支
店
に
半
日
勤
務
し

た
。
そ
の
後
専
業
農
家
と
な
り
、
お
よ

そ
20
年
間
、
米
作
の
ほ
か
シ
ク
ラ
メ
ン

を
栽
培
し
て
き
た
。
経
験
豊
か
な
経
営

者
ら
し
い
貫
禄
の
持
ち
主
で
あ
る
。

　

現
在
は
自
作
地
1
㌶
、
小
作
地
5
㌶
、

あ
わ
せ
て
６
㌶
を
耕
作
、
そ
の
う
ち
、

4
・
5
㌶
で
水
稲
、
1
・
5
㌶
で
オ
ミ

ナ
エ
シ
、
ホ
オ
ズ
キ
の
切
花
、「
ま
つ
ば

ら
」
で
販
売
す
る
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
パ
プ

リ
カ
な
ど
の
野
菜
類
を
栽
培
し
て
い
る
。

機
械
類
は
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
2
台
、
乗

用
5
条
田
植
機
、
乗
用
3
条
刈
コ
ン
バ

イ
ン
、
乾
燥
機
を
所
有
し
て
い
る
。
中

核
と
な
る
米
作
は
3
人
の
男
性
が
担
当
、

機
械
類
の
オ
ペ
レ
ー
タ
に
な
り
、
収
穫

時
に
は
コ
ン
バ
イ
ン
の
操
作
を
婿
の
小

野
さ
ん
、
そ
の
後
の
乾
燥
・
調
整
を
長

男
の
宗
弘
さ
ん
が
担
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

1： 越 畑 の 棚 田（10 
月）／ 2：オミナエシ
／ 3：ホオズキ畑／ 
4：地域活性化施設

「まつばら」

1

2 3

4



  

川

11

　

宗
弘
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
専
門
学

校
に
進
学
、
卒
業
後
3
年
間
会
社
勤
め

を
し
て
、
23
歳
で
帰
農
し
た
。
小
学
校

の
作
文
に
将
来
は
農
業
を
や
り
た
い
と

い
う
希
望
を
述
べ
て
い
た
と
い
う
か
ら

計
画
的
な
転
進
で
あ
る
。
奥
さ
ん
44
歳

は
亀
岡
市
の
会
社
に
勤
め
、
小
学
5
年

の
女
の
子
が
い
る
。
吉
田
農
園
で
は
す

べ
て
の
仕
事
を
担
う
が
、
主
と
し
て
切

花
栽
培
の
責
任
者
に
な
っ
て
い
る
。
私

が
棚
田
の
写
真
を
撮
る
の
に
熱
中
し
て

終
バ
ス
に
乗
り
損
ね
た
の
を
み
て
、
軽

ト
ラ
に
私
を
乗
せ
て
バ
ス
を
追
い
か
け
、

隣
の
集
落
で
追
い
つ
い
て
く
れ
た
。
思

い
や
り
の
あ
る
好
青
年
で
あ
る
。

　

小
野
さ
ん
は
、
大
阪
府
高
槻
市
の
出

身
、
京
都
産
業
大
学
を
卒
業
後
、
6
年

間
OA
機
器
の
会
社
に
勤
め
販
売
を
担
当
、

自
然
の
な
か
で
の
生
活
に
憧
れ
28
歳
で

脱
サ
ラ
。
そ
の
後
4
年
間
、
奥
さ
ん
38
歳

の
実
家
で
あ
る
吉
田
農
園
へ
車
で
通
い
、

農
業
技
術
の
習
得
に
励
ん
だ
。
子
供
が

小
学
校
に
入
学
す
る
の
を
機
に
、
越
畑

に
家
を
見
つ
け
I
タ
ー
ン
し
た
。
現
在

吉
田
農
園
で
は
野
菜
部
門
を
担
当
、
少

量
多
品
種
の
野
菜
類
を
栽
培
し
、「
ま
つ

ば
ら
」
で
販
売
し
て
い
る
。
奥
さ
ん
は

自
宅
の
一
部
を
改
造
し
て
土
・
日
曜
日

に
営
業
す
る
「
農
家
カ
フ
ェ
」
を
経
営
、

自
作
の
野
菜
類
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
を
つ

く
り
、
ド
リ
ン
ク
と
セ
ッ
ト
に
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
。
越
畑
の
自

然
の
な
か
で
暮
ら
す
生
活
を
大
事
に
し

て
い
る
夫
婦
で
あ
る
。

　

3
人
目
の
主
要
メ
ン
バ
ー
木
村
貞
志
さ

ん
60
歳
は
、
芦
見
谷
川
か
ら
の
用
水
路
を

管
理
す
る
越
畑
土
地
改
良
区
の
理
事
長
で

あ
り
、
吉
田
さ
ん
と
日
替
わ
り
で
ソ
バ
打

ち
も
担
当
し
て
い
る
。
58
歳
の
奥
さ
ん
、

84
歳
の
母
親
、
29
歳
の
銀
行
に
勤
め
る
長

女
、
20
歳
の
専
門
学
校
に
通
う
次
男
の
5

人
家
族
。
自
作
地
2
㌶
、
5
年
間
の
利
用

権
を
設
定
し
た
小
作
地
1
㌶
を
奥
さ
ん
と

農
繁
期
の
み
手
伝
う
次
男
の
3
人
の
労
働

力
で
耕
作
、
2
・
5
㌶
に
水
稲
、
0
・
5

㌶
で
オ
ミ
ナ
エ
シ
、
ホ
オ
ズ
キ
、ソ
バ
を
栽

培
し
て
い
る
。
ホ
オ
ズ
キ
と
ソ
バ
は
同
一

圃
場
で
の
2
毛
作
に
よ
る
。
コ
メ
は
嵯
峨

の
ホ
テ
ル
に
直
接
販
売
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　

越
畑
で
は
、
こ
れ
ら
主
要
メ
ン
バ
ー

の
ほ
か
他
の
組
合
員
3
名
を
加
え
た
6

名
が
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
水
田
の
大

部
分
を
耕
作
し
て
お
り
、
耕
作
放
棄
地

が
目
立
た
な
い
。
そ
の
理
由
は
、
農
水

省
が
過
疎
高
齢
化
地
域
に
お
け
る
担
い

手
確
保
の
対
策
と
し
て
進
め
る
「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」
で
い
う
出
し
手
（
離
農
者
）

と
受
け
手
（
規
模
拡
大
を
図
る
耕
作
者
）

と
の
関
係
が
出
来
上
が
っ
て
い
る
か
ら

だ
と
思
っ
た
。

嵯峨越畑の棚田へのアクセス

【公共交通】	�JR山陰本線・八木駅下車、駅前より京
阪京都の路線バス「原」行きに乗車、
越畑フレンドパーク前下車。八木駅前
から10㎞約30分

【自 動 車】	�京都縦貫自動車道・千代川ICより国道
9号線、国道477号を経由して府道50号
線に入る。ICより14km約20分

左から、大西恒治さん／小野勝也さん／木村貞志さん／吉田宗弘さん

越畑の棚田の全景
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会員のみなさんの
ベストショット募集！！

みなさんが撮影した棚田や作業風景
の写真など、ベストショットをコメ
ント（70文字程度）を添えて編集部
まで送ってください。毎号、紹介さ
せていただきます！送り先は下記。

〒160-0023
東京都新宿区西新宿7-18-16
トーシンハイム704号
「棚田に吹く風　ベストショット」宛
メールでも受け付けています
⇨ hiroba@tanada.or.jp

一朝の夢
東京都中野区　峰 不三子

（中国雲南省元陽県 多依樹の棚田）

写真は上手くないですが、 
一生忘れることのない想い出
の朝日です。



差し換え
曲
が
っ
て
植
え
よ
う
が　

転
ん
で
植
え
よ
う
が
、

稲
は
ま
っ
す
ぐ　

上
を
向
い
て
伸
び
る
ん
だ
よ

　

現
代
社
会
に
お
い
て
深
刻
な
問
題
の
一
つ
で

あ
る
引
き
こ
も
り
、
対
人
恐
怖
症
。
音
楽
の
厳

し
い
世
界
で
の
競
争
に
疲
れ
自
信
を
喪
失
し
た

主
人
公
・
千
葉
は
大
学
も
辞
め
、
一
日
中
家
に

閉
じ
こ
も
り
、
両
親
と
の
い
ざ
こ
ざ
に
辟
易
し

て
い
た
。
一
通
の
紙
切
れ
か
ら
始
ま
っ
た
、
水

田
で
の
他
者
と
の
交
流
を
通
し
て
、
彼
女
は
新

た
な
道
を
切
り
開
い
て
い
く
…
。
食
と
農
と
大

地
、
そ
し
て
人
間
再
生
の
胸
を
打
つ
物
語
。

ア
ン
ダ
ン
テ
～
稲
の
旋
律
～

浅見 彰宏 著
￥1900（税込）
コモンズ
2012年11月

ぼ
く
が
百
姓
に
な
っ
た
理わ

由け

〜
山
村
で
め
ざ
す
自
給
知
足

2011年／DVD／カラー
107分＋特典60分
¥4900(税別)

監督：金田　敬
原作：旭爪あかね

好評発売中

伊
万
里
、
月
夜
の
雪
棚
田

　

仕
事
の
出
張
で
伊
万
里
へ
。
こ
の
佐
賀
〜
長
崎
の
沿
岸
は
本
当
に
棚
田
の
多
い

地
域
で
、
棚
田
ネ
ッ
ト
で
も
お
な
じ
み
の
保
存
会
も
あ
る
し
、
小
規
模
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
も
多
い
。
仕
事
を
終
え
た
夜
、
伊
万
里
の
街
に
雪
が
舞
っ

て
い
ま
し
た
。
翌
日
は
棚
田
散
歩
の
予
定
。
こ
れ
な
ら
、
雪
化
粧
し
た
棚
田
風
景

に
出
会
え
る
！
と
心
躍
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
こ
の
地
域
の
雪
は
、
年
に
１
回

積
も
る
か
積
も
ら
な
い
か
、
と
い
う
程
度
の
も
の
。
平
地
の
田
ん
ぼ
よ
り
、
棚
田

の
ほ
う
が
明
ら
か
に
雪
の
積
も
る
確
率
が
高
く
、
雪
が
田
の
土
を
鍛
え
る
か
ら
、

棚
田
の
米
が
美
味
し
く
な
る
に
違
い
な
い
。
こ
の
地
で
棚
田
が
多
く
存
続
し
て
い

る
の
は
、
美
味
し
い
か
ら
、
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

　

さ
て
翌
日
、
棚
田
を
求
め
て
伊
万
里
湾
を
北
上
、「
い
ろ
は
島
」
の
見
え
る
あ
た

り
ま
で
来
る
と
、
見
事
な
棚
田
の
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
…
雪
は
、
嘘
の

よ
う
に
消
え
て
い
ま
し
た
。地
元
の
オ
ジ
イ
に
訊
く
と
、昨
晩
は
雪
が
止
ん
だ
あ
と
、

月
が
出
て
き
た
そ
う
な
…
さ
ぞ
か
し
綺
麗
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
、
惜
し
い
こ
と
を
し

た
！ 

今
日
は
冬
の
細
い
陽
が
海
面
に
輝
き
、
棚
田
は
春
の
陽
気
を
う
っ
す
ら
感
じ

さ
せ
る
。
水
の
張
ら
れ
る
季
節
が
待
ち
遠
し
い
。
季
節
感
を
楽
し
め
る
か
ら
棚
田

散
歩
は
楽
し
い
。
次
回
の
出
張
で
も
必
ず
棚
田
散
歩
に
訪
れ
ま
す
、
と
い
う
事
は

内
緒
に
し
て
お
い
て
下
さ
い
（
笑
）。　
　

 （ 

愛
知
県
名
古
屋
市  

大
久
保 
芳
洋
）

佐賀県伊万里市の棚田

　

会
津
の
山
村
に
Ｉ
タ
ー
ン
し
て
16
年
。「
ひ
ぐ
ら
し
農
園
」
で
有
畜

複
合
の
有
機
農
業
を
実
践
し
、
２
５
０
年
間
守
ら
れ
て
き
た
用
水
路

を
受
け
継
ご
う
と
堰
浚
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
組
織
し
、
福
島
県
有
機

農
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
理
事
と
し
て
活
動
す
る
。
歳
月
の
流
れ
に
沿
っ

て
書
か
れ
た
Ｉ
タ
ー
ン
の
経
過
と
地
域
に
根
付
く
ま
で
の
奮
闘
は
、

読
み
や
す
く
面
白
い
。
震
災
後
の
福
島
の
農
産
物
に
対
す
る
消
費
者

の
反
応
を
契
機
に
、
あ
ら
た
め
て
有
機
農
業
の
基
本
理
念
を
問
い
直

し
再
生
に
向
け
て
前
を
向
く
著
者
に
、
エ
ー
ル
を
送
り
た
く
な
る
。
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岩ノ作棚田「春はそこまで」

「第6回かえるの卵を探そう！」にご参加を！

今年も米づくり体験やります！

藁ボッチで保管した藁で「蓑口」をつくります

雪の坂折棚田

Project Report
プロジェクトレポート

　今シーズン、美濃は今のところ特に雪が少ないです。それで
１月下旬に「中島峰広先生傘寿・叙勲記念講演会・祝賀会」に
出席するため東京に行き、帰って来て駅を降りたら雪が道に除
けてあってビックリ。毎度のことですが棚田のある美濃はそれ
ほど雪は降りません（写真は昨年のもの）。
　棚田ビオトープの作業としては２月中に畦畔草地の火入れを
おこない、その後ヤマアカガエルの産卵のため棚田に水を張り
ます。３月24日(日)10:00から棚田ビオトープを中心に坂折
棚田全域で棚田を代表する生物のひとつであり、初春の水溜り
に卵を産むヤマアカガエルの卵を探す「第６回かえるの卵を探
そう！」を開催します。ぜひ、ご参加を。

（相田  明）

　この冬も北関東地方では寒さ厳しい日々が続いています。岩ノ
作棚田も例外でなく、雪で薄化粧した日もありました。節分を過ぎ
た今も、木々の梢を渡る風には頬を刺す冷たさが残っていますが、
昼間の時間は日ごとに長くなり、陽射しにも春の明るさが感じられ
るようになってきました。南向きの土手では、すでに「オオイヌノ
フグリ」が咲きはじめています。まもなくニホンアカガエルが「キュッ、
キュッ」という美声で恋の歌を聞かせてくれるようになります。
　今年も体験米づくりなどを計画しています。田植えは、５月11
日（土）の予定です。岩ノ作に程近い早坂棚田では、季節にな
ると夥しい数のホタルが乱舞するそうです。今年はホタル観賞も
計画してみようかなー、と思っています。「棚田で遊ぼう！ 棚田で
学ぼう！」を合言葉に、今年もドロンコになりながら、皆で楽しい
時間を過ごしましょう。			   （安井  一臣）

　昨年、復田した3㌃、8枚の田んぼで、今年も「昔ながらのお米づく
り体験」を行います！ 今年最初の作業は、田んぼの形を作り直す「畔切
り」という作業です。写真右のように冬の間にモグラなどが穴を開けた

畦を鍬で切って、叩き固める田んぼの伝統
的な基礎作業です。そして、昨年同様、藁
で編んだ水の落とし口「蓑口」も作ります。
今年は昨年収穫し藁ボッチで保管した藁（写
真左）で作ります。また、看板作りや周辺の
小さな棚田の復田なども企画中！ 3月16日

（土）・17日（日）に開催しますので、ぜひ
ご参加ください！

（高桑  智雄）
モグラが掘った穴

オオイヌノフグリ
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〒 160-0023
東京都新宿区西新宿 7-18-16トーシンハイム 704 号
Tel / Fax 03-5386-4001
e-mail： info@tanada.or.jp　URL： www.tanada.or.jp
郵便振替口座：00100-7-151565

編
集
部
か
ら

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

え
っ
、今
頃
？ 

そ
う
な
の
で
す
。
つ
い
に
「
旧
暦

棚
田
ご
よ
み
」
を
開
封
す
る
時

が
き
ま
し
た
。
旧
暦
お
正
月
は
、

新
暦
の
2
月
10
日
で
し
た
。
な

ん
で
も
写
真
を
担
当
し
て
頂
い

た
青
柳
健
二
さ
ん
は
、
今
年
か

ら
旧
暦
で
暮
ら
す
決
心
を
し
て
、

新
暦
の
お
正
月
の
挨
拶
を
口
に

し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
（
笑
）。

さ
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
開
い
て
み

る
と
、「
魚
上
水
」「
春
の
七
草
」

「
草
木
萌
動
」「
啓
蟄
」
な
ど
な
ど
、

春
の
幕
開
け
を
つ
げ
る
言
葉
が

た
く
さ
ん
！ 

昔
、
お
正
月
は
春

の
始
ま
り
を
祝
う
行
事
だ
っ
た

の
で
す
ね
。
冬
の
厳
し
い
寒
さ

を
乗
り
切
っ
て
、
や
っ
と
暖
か
さ

を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
と
、
自

然
と
「
お
め
で
た
い
」
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
い
や
い
や
旧
暦

侮
り
が
た
し
。
2
月
を
開
く
の

が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！
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［今月の表紙］春を待つ大山千枚田


