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パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
病
ん
だ
妻・美
智
子（
樋
口
可
南
子
）

を
連
れ
て
帰
郷
し
た
、
売
れ
な
い
小
説
家
の
孝
夫
（
寺

尾
聰
）。
美
智
子
は
も
と
も
と
有
能
な
医
師
で
、
地
元
の

診
療
所
で
週
３
日
働
く
こ
と
に
な
る
。
舞
台
は
長
野
県

飯
山
市
に
あ
る
百
選
棚
田
の
一
つ
・
福
島
新
田
。
棚
田

の
最
上
部
に
古
び
た
阿
弥
陀
堂
が
あ
り
、
お
う
め
さ
ん

と
い
う
老
女
（
北
林
谷
栄
）
が
そ
こ
を
守
っ
て
い
る
。

　
映
画
は
、
特
に
大
き
な
事
件
が
起
き
る
わ
け
で
も
な

い
農
村
の
日
常
の
中
で
、
お
う
め
婆
さ
ん
や
、
阿
弥
陀

堂
だ
よ
り
を
町
の
広
報
に
連
載
す
る
若
い
女
性
、
孝
夫

の
恩
師
夫
妻
と
の
交
流
な
ど
を
淡
々
と
描
く
。
徐
々
に

病
が
癒
や
さ
れ
て
ゆ
く
妻
。
村
人
に
交
じ
っ
て
稲
を
刈

り
、「
俺
も
来
年
は
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」と
呟
く
孝
夫
。

　
何
カ
所
も
ロ
ケ
地
を
探
し
て
こ
こ
に
た
ど
り
着
い
た

と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
季
節
ご
と
の
、
棚
田
を
は
じ
め

と
し
た
風
景
は
実
に
美
し
い
。
夏
祭
り
、
秋
祭
り
や
地

域
の
行
事
も
織
り
込
ま
れ
、
阿
弥
陀
堂
で
お
盆
に
女
衆

が
集
ま
っ
て
や
っ
て
い
た
「
数
珠
回
し
」
は
、
今
で
も

実
際
に
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

撮
影
は
長
期
間
と
な
り
、
定
点
観
測
的
な
撮
影
も

あ
っ
て
、
1
0
0
日
以
上
に
及
ん
だ
。
延
べ
6
0
0

人
近
い
住
民
も
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
。
セ
ッ
ト
と
し
て
造

ら
れ
た
阿
弥
陀
堂
は
、
撮
影
終
了
後
も
そ
の
場
所
に
残

さ
れ
た
。
地
元
で
は
、藁
屋
根
を
茅
に
葺
き
替
え
た
り
、

写
真
が
貼
っ
て
あ
っ
た
だ
け
の
阿
弥
陀
様
を
ホ
ン
モ
ノ

の
仏
像
に
し
て
お
祀
り
す
る
な
ど
し
て
、
観
光
客
を
惹

き
つ
け
る
努
力
を
続
け
て
い
る
。

上：『阿弥陀堂だより』に登場する棚田・福島新田／左：撮影に使われた阿弥陀堂は今も残っている

「阿弥陀堂だより」特別版 DVD発売中／価格:4,700円（税抜）
発売:アスミック・エース ©2002「阿弥陀堂だより」製作委員会 
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『
阿
弥
陀
堂
だ
よ
り
』

長
野
県
飯
山
市 

福
島
新
田

2
0
0
2
年 

東
宝
系

監
督
／
小
泉
尭
史

原
作
／
南な

木ぎ

佳け
い

士し
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2
0
1
7
年
は
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
「
お
ん
な

城
主 

直
虎
」
で
舞
台
と
な
っ
た
静
岡
県
浜
松
市
の

「
久
留
女
木
の
棚
田
」
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
昨

今
、
棚
田
が
舞
台
と
な
っ
た
ド
ラ
マ
や
映
画
が
話

題
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
映
画
は
、

大
ス
ク
リ
ー
ン
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
広
が
る
棚
田

が
、
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
シ
ー
ン
を
引
き
立
て
る
重

要
な
装
置
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今

号
は
、
そ
ん
な
棚
田
が
舞
台
と
な
っ
た
名
作
映
画

を
集
め
て
み
ま
し
た
。

映
画
に
登
場
す
る

棚
田

特
集



　
映
画
﹃
砂
の
器
﹄
は
、
松
本
清
張
に
よ
る
同
名
小
説
の
映
画
化
。

東
京
の
国
鉄
蒲
田
操
車
場
で
の
殺
人
事
件
の
犯
人
を
、
二
人
の
刑

事
（
丹
波
哲
郎
・
森
田
健
作
）
が
執
念
深
く
突
き
止
め
て
い
く
社

会
派
サ
ス
ペ
ン
ス
映
画
。
故
郷
の
石
川
県
の
寒
村
を
捨
て
て
過
酷

な
遍
路
の
旅
に
出
た
ハ
ン
セ
ン
病
の
父
と
幼
少
の
息
子
。
旅
先
の

親
子
を
助
け
た
実
直
で
善
良
な
巡
査（
緒
方
拳
）。
約
20
年
を
経
て
、

偶
然
、息
子（
加
藤
剛
）の
消
息
を
知
っ
た
元
巡
査
が
、息
子
に
よ
っ

て
殺
害
さ
れ
る
。
過
去
を
切
り
捨
て
る
生
き
方
で
新
進
気
鋭
の
音

楽
家
と
し
て
成
功
を
修
め
た
息
子
に
、
ハ
ン
セ
ン
病
隔
離
施
設
に

暮
ら
す
父
親
へ
の
訪
問
を
迫
っ
た
た
め
だ
っ
た
。

　
親
子
と
巡
査
が
出
会
い
、
親
子
の
今
生
の
別
れ
の
地
と
な
っ
た

場
所
、
そ
し
て
、
刑
事
が
被
害
者
と
加
害
者
の
接
点
を
発
見
す
る

場
所
と
い
う
、
こ
の
映
画
の
も
っ
と
も
重
要
な
ロ
ケ
地
と
な
っ
た

の
が
奥
出
雲
町
の
大
原
新
田
で
あ
る
。
第
2
次
大
戦
末
期
と
昭
和

30
年
代
、
棚
田
と
茅
葺
の
農
家
が
変
わ
る
こ
と
の
な
い
風
景
と
し

て
描
か
れ
て
い
る
。

　
映
画
の
冒
頭
は
満
開
の
桜
並
木
。
並
木
道
沿
い
に
あ
る
ど
ら
焼

き
屋
の
雇
わ
れ
店
長
・
千
太
郎
（
永
瀬
正
敏
）
が
い
つ
も
の
よ
う

に
ど
ら
焼
き
を
作
っ
て
い
る
と
、老
女・徳
江（
樹
木
希
林
）が
雇
っ

て
ほ
し
い
と
言
っ
て
く
る
。
76
歳
と
い
う
年
齢
や
彼
女
の
手
の
指

が
曲
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
一
旦
は
断
る
が
、
彼
女
が
置
い

て
い
っ
た
「
餡あ
ん
」
の
味
に
驚
き
、
雇
う
こ
と
に
す
る
。

　
一
時
は
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
人
気
店
に
な
っ
た
も
の
の
、
ハ
ン

セ
ン
病
だ
と
中
傷
さ
れ
辞
め
ざ
る
を
得
な
く
な
る
徳
江
。
彼
女
が

暮
ら
す
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
施
設
を
訪
ね
る
千
太
郎
。
二
度
目
に

訪
ね
た
と
き
、徳
江
は
肺
炎
で
亡
く
な
っ
て
い
た
。翌
年
の
桜
の
頃
、

千
太
郎
は
患
者
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
で
ど
ら
焼
き
を
売
っ
て
い
る
。

　
言
葉
で
は
語
ら
れ
な
い
が
、
主
人
公
・
徳
江
の
ふ
る
さ
と
は
愛

知
県
新
城
市
と
い
う
設
定
。
映
画
の
最
後
に
登
場
す
る
新
城
市
の

四
谷
千
枚
田
。
実
際
に
監
督
や
俳
優
は
新
城
市
を
訪
問
し
、
市
長

に
挨
拶
し
た
り
地
元
の
人
た
ち
と
交
流
も
し
た
と
い
う
。
ほ
ん
の

数
シ
ー
ン
だ
が
、
桜
の
咲
く
千
枚
田
が
心
に
沁
み
る
。

©2015 映画『あん』製作委員会
COMME DES CINEMAS
TWENTY TWENTY VISION
ZDF-ARTE  
配給： エレファントハウス 
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『
あ
ん
』

愛
知
県
新
城
市

四
谷
千
枚
田

『
砂
の
器
』

島
根
県
奥
出
雲
町

大
原
新
田

2
0
1
5
年

監
督
／
河
瀬
直
美

原
作
／
ド
リ
ア
ン
助
川

﹁
あ
ん
﹂
製
作
委
員
会

1
9
7
4
年 

松
竹

橋
本
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

監
督
／
野
村
芳
太
郎

原
作
／
松
本
清
張

3
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永田 博義 ながた ひろよし

1938年　長崎県佐世保市生まれ・千葉県松戸市在住
1976年　写真家前田真三先生に邂逅、指導を受ける
1984年　写真集「本土寺の四季」出版
1997年　写真集「偕楽園逍遥」出版
2005年　ポストカード「遺産　日本の棚田Ⅰ」作製
2005年　ポストカード「遺産　日本の棚田Ⅱ」作製

　
カ
メ
ラ
を
担
い
で
、
日
本
の
ア
チ
コ
チ
に
存

在
す
る
棚
田
を
追
い
掛
け
撮
影
し
て
い
る
が
、

あ
る
時
、
棚
田
の
そ
ば
で
出
会
っ
た
老
人
は
、

「
秋
に
な
る
と
、こ
の
田
圃
の
そ
ば
に
あ
っ
た
流

れ
で
フ
ナ
、ウ
ナ
ギ
、カ
ニ
を
追
い
掛
け
籠
一
杯

取
っ
た
も
ん
だ
ヨ
」と
懐
か
し
そ
う
に
語
っ
た
。

　
老
人
が
指
さ
す
方
向
を
見
る
と
、コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
三
面
張
り
が
一
直
線
に
く
だ
っ
て
い

る
。
近
づ
い
て
み
る
と
、そ
こ
は
動
物
た
ち
に

と
っ
て
は
地
獄
で
あ
り
、
生
存
で
き
る
と
こ
ろ

で
は
な
い
と
思
え
た
。
落
ち
込
ん
だ
ら
ヘ
ビ
で

さ
え
生
還
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
、と
考
え

さ
せ
ら
れ
た
。加
え
て
田
圃
の
そ
ば
で
遊
ぶ
小

鳥
の
姿
も
少
な
く
、
花
鳥
風
月
と
い
う
言
葉

も
死
語
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
あ
っ
た
。

　
時
代
は
進
化
し
て
い
る
と
い
う
が
、逆
行
し

て
い
る
事
象
に
も
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

棚
田
と
の

語
ら
い

的山大島の棚田 長崎県平戸市

曼珠沙華

写
真
・
文  

永
田 

博
義

あづちおおしま
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太
平
洋
戦
争
末
期
の
昭
和
20
年
4
月
、
当
時
日
本
屈
指
の
戦
艦
・
大
和

は
沖
縄
沖
で
の
戦
闘
に
向
か
う
途
中
、
九
州
沖
で
米
軍
の
攻
撃
に
よ
っ
て

沈
没
し
た
。
そ
れ
か
ら
60
年
後
、
大
和
の
元
乗
組
員
・
神
尾
（
仲
代
達
矢
）

が
当
時
の
出
来
事
を
回
想
す
る
形
で
物
語
が
進
め
ら
れ
る
。

　
大
和
沈
没
後
、
生
き
残
っ
た
神
尾
（
青
年
期
役
：
松
山
ケ
ン
イ
チ
）
は
、

戦
友
・
西
の
母
親
（
余
貴
美
子
）
の
も
と
を
訪
れ
、
西
の
戦
死
を
伝
え
自

分
だ
け
生
き
残
っ
た
こ
と
を
詫
び
る
。
こ
の
舞
台
と
し
て
滋
賀
県
高
島
市

の
畑
の
棚
田
が
登
場
す
る
。

　

ロ
ケ
は
2
0
0
5
年
の
6
月
に
2
日
間
に
渡
り
行
わ
れ
た
。
田
植
え

後
の
青
々
と
し
た
棚
田
の
端
に
小
さ
な
炭
焼
き
小
屋
の
オ
ー
プ
ン
セ
ッ
ト

が
幾
つ
か
建
て
ら
れ
た
。
出
演
者
が
実
際
に
棚
田
で
作
業
す
る
シ
ー
ン
で

は
、
地
元
住
民
が
手
ほ
ど
き
を
し
た
そ
う
だ
。

　
以
前
は
畑
の
棚
田
を
訪
れ
る
の
は
写
真
家
な
ど
一
部
の
フ
ァ
ン
に
限
ら

れ
て
い
た
が
、
ヒ
ッ
ト
映
画
の
重
要
ロ
ケ
地
に
な
っ
た
こ
と
で
よ
り
多
く

の
人
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
映
画
は
、誘
拐
犯
の
女
（
永
作
博
美
）
に
育
て
ら
れ
た
少
女
（
井
上
真
央
）

の
、
幼
少
期
と
成
長
後
を
描
く
。
一
緒
に
地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
”母
と

子
“
を
撮
影
し
た
写
真
が
新
聞
に
載
っ
た
こ
と
で
、
居
場
所
が
発
覚
し
て

し
ま
う
、
そ
の
最
重
要
シ
ー
ン
の
一
つ
、
中
山
千
枚
田
の
虫
送
り
。
伝
統

的
で
幻
想
的
で
、
そ
し
て
美
し
い
。

　
「
小
豆
島
町
中
山
棚
田
協
議
会
」
の
九
野
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
小
豆
島
は
も

と
も
と
二
十
四
の
瞳
な
ど
で
観
光
地
だ
っ
た
が
、
千
枚
田
は
観
光
対
象
で

は
な
か
っ
た
。
虫
送
り
は
中
山
地
区
で
は
子
供
中
心
の
行
事
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
た
が
、
子
ど
も
が
少
な
く
な
り
小

学
校
も
統
合
さ
れ
た
た
め
止
め
て
い
た
。
隣

の
地
区
で
は
継
続
さ
れ
て
い
た
た
め
、
そ
ち

ら
で
の
撮
影
を
勧
め
た
が
、
監
督
の
「
ど
う

し
て
も
こ
こ
（
千
枚
田
）
で
撮
り
た
い
」
と

い
う
希
望
で
協
力
し
た
と
い
う
。
子
ど
も
の

エ
キ
ス
ト
ラ
を
集
め
る
の
に
苦
労
し
た
そ
う

だ
。
千
枚
田
最
上
部
の
湯
舟
山
蓮
華
寺
か
ら
、

松
明
を
掲
げ
な
が
ら
棚
田
の
中
の
道
を
下
る
。

傾
斜
も
あ
り
、
夕
暮
れ
近
く
の
薄
闇
を
足
元

に
気
を
付
け
な
が
ら
下
っ
た
と
い
う
。

　

映
画
は
こ
の
年
の
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最

優
秀
作
品
賞
、
監
督
賞
、
主
演
女
優
賞
な
ど

10
部
門
の
賞
を
総
な
め
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
千
枚
田
が
見
直
さ
れ
た
。
映
画
に
は
中
山

地
区
の
農
村
歌
舞
伎
な
ど
も
登
場
し
て
お
り
、

観
光
客
が
途
絶
え
る
こ
と
な
く
訪
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
。
2
0
1
3
年
に
耕
作
者

組
織
が
発
足
、
虫
送
り
行
事
は
観
光
客
も
参

加
で
き
る
形
で
続
け
ら
れ
て
い
る
。
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『
八
日
目
の
蝉
』

香
川
県
小
豆
島
町

中
山
千
枚
田

『
男
た
ち
の
大
和 

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
』

滋
賀
県
高
島
市

畑
の
棚
田

2
0
1
1
年  

松
竹
系

監
督
／
成
島
出

原
作
／
角
田
光
代

2
0
0
5
年  

東
映
系

監
督
／
佐
藤
純
彌

原
作
／
辺
見
じ
ゅ
ん

特集 映画に登場する　　棚田
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カ
メ
ラ
を
担
い
で
、
日
本
の
ア
チ
コ
チ
に
存

在
す
る
棚
田
を
追
い
掛
け
撮
影
し
て
い
る
が
、

あ
る
時
、
棚
田
の
そ
ば
で
出
会
っ
た
老
人
は
、

「
秋
に
な
る
と
、こ
の
田
圃
の
そ
ば
に
あ
っ
た
流

れ
で
フ
ナ
、ウ
ナ
ギ
、カ
ニ
を
追
い
掛
け
籠
一
杯

取
っ
た
も
ん
だ
ヨ
」と
懐
か
し
そ
う
に
語
っ
た
。

　
老
人
が
指
さ
す
方
向
を
見
る
と
、コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
三
面
張
り
が
一
直
線
に
く
だ
っ
て
い

る
。
近
づ
い
て
み
る
と
、そ
こ
は
動
物
た
ち
に

と
っ
て
は
地
獄
で
あ
り
、
生
存
で
き
る
と
こ
ろ

で
は
な
い
と
思
え
た
。
落
ち
込
ん
だ
ら
ヘ
ビ
で

さ
え
生
還
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
、と
考
え

さ
せ
ら
れ
た
。加
え
て
田
圃
の
そ
ば
で
遊
ぶ
小

鳥
の
姿
も
少
な
く
、
花
鳥
風
月
と
い
う
言
葉

も
死
語
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
あ
っ
た
。

　
時
代
は
進
化
し
て
い
る
と
い
う
が
、逆
行
し

て
い
る
事
象
に
も
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

棚
田
と
の

語
ら
い

的山大島の棚田 長崎県平戸市

曼珠沙華

写
真
・
文  

永
田 

博
義

あづちおおしま



1：棚田の全景／ 2：カタクリの花／ 3：田植え／ 4：冬の棚田

４
０
０
年
の
歴
史
あ
る
棚
田

　
「
北
五
百
川
の
棚
田
」
が
あ
る
三
条
市

北き
た

五い

百も

川が
わ

集
落
は
、
福
島
県
会
津
地
方
と

接
す
る
市
の
東
部
に
位
置
し
、
粟
ヶ
岳
や

守
門
岳
な
ど
1
0
0
0
ｍ
級
の
山
々
に

囲
ま
れ
る
戸
数
76
戸
の
集
落
で
す
。
冬
に

は
2
～
3
㍍
も
の
雪
が
降
る
豪
雪
地
帯

で
す
。

　

棚
田
は
集
落
の
北
西
に
あ
っ
て

2
8
0
枚
も
の
水
田
か
ら
な
り
、
そ
の
面

積
は
9
・
5
㌶
と
集
落
の
全
水
田
面
積
約

40
㌶
の
4
分
の
1
に
相
当
し
ま
す
。
こ
の

集
落
で
い
つ
か
ら
棚
田
が
築
か
れ
、
耕
作

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
に
つ
い
て

は
は
っ
き
り
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
約

4
0
0
年
前
に
耕
作
を
始
め
て
い
た
と

の
記
録
が
あ
り
、
集
落
と
と
も
に
長
い
歴

史
を
歩
ん
で
き
た
存
在
で
あ
る
こ
と
に

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

棚
田
の
水
源

　

棚
田
を
耕
作
す
る
う
え
で
一
番
大
変
な

こ
と
は
水
の
確
保
で
す
。
し
か
し
こ
の
棚

田
は
粟
ヶ
岳
の
伏
流
水
が
絶
え
ず
流
れ
込

ん
で
い
る
た
め
、
一
年
中
安
定
的
に
冷
た

い
水
（
水
温
約
10
℃
）
が
供
給
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
棚
田
に
は
耕
作
放
棄

地
が
な
く
、
す
べ
て
の
圃
場
で
お
米
が
作

付
け
さ
れ
て
お
り
、
こ
こ
で
作
ら
れ
た
お

米
は
非
常
に
美
味
し
い
と
評
判
で
す
。

棚
田
の
花

　

北
五
百
川
の
棚
田
で
自
慢
し
た
い
こ
と

は
、
棚
田
の
周
り
に
美
し
い
花
が
咲
く

こ
と
で
す
。
4
月
の
雪
解
け
と
と
も
に

カ
タ
ク
リ
が
咲
き
、
6
月
に
は
ヒ
メ
サ

ユ
リ
、
7
月
に
ヤ
マ
ユ
リ
、
9
月
に
は
ヒ

ガ
ン
バ
ナ
と
、
四
季
折
々
に
花
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
カ
タ
ク
リ
の
花

は
2
0
1
2
年
に
JR
東
日
本
の
新
潟
デ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
ポ
ス

タ
ー
用
写
真
に
起
用
さ
れ
、
そ
れ
以
降

は
東
京
を
は
じ
め
県
外
か
ら
も
多
く
の

来
訪
者
が
あ
り
ま
す
。
2
0
1
7
年
は
約

1
0
0
0
人
の
人
が
カ
タ
ク
リ
の
花
を
目

当
て
に
こ
の
棚
田
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

様
々
な
工
夫
で
観
光
・
交
流
事
業
を
展
開
中

新
潟
県
三
条
市
北
五
百
川

6
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ヒメサユリの花

稲刈り体験

都
市
と
の
交
流

　

集
落
で
は
、
こ
の
棚
田
を
目
玉
と
し

て
、
都
市
と
の
交
流
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
ず
、
2
0
0
3
年
度
か
ら
棚

田
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
い
る
会
員
は
、
島

根
、
大
阪
、
東
京
、
神
奈
川
、
長
野
等
、

他
は
県
内
で
計
20
名
い
て
、
田
植
え
や
稲

刈
り
な
ど
の
農
作
業
の
体
験
に
参
加
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
2
0
0
9
年
度
か

ら
は
、
東
京
都
荒
川
区
の
第
二
峡
田
小
学

校
と
稲
刈
り
体
験
を
通
じ
て
交
流
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
の
交
流
は
学
校
給
食
に

三
条
市
産
の
米
を
採
用
し
て
い
る
荒
川

区
の
子
供
た
ち
に
、
食
育
の
一
環
と
し
て

生
産
の
現
場
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

始
め
ま
し
た
。
毎
年
30
～
40
人
ほ
ど
の
児

童
が
泊
ま
り
が
け
で
参
加
を
し
て
お
り
、

2
0
1
7
年
も
9
月
16
、
17
日
に
実
施
し

38
人
の
児
童
が
自
分
の
手
で
稲
を
刈
る

作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

冬
の
棚
田

　

さ
て
こ
の
地
域
は
豪
雪
地
帯
の
た
め

冬
場
の
交
流
人
口
が
少
な
い
こ
と
が
課

題
で
し
た
が
、
5
年
ほ
ど
前
か
ら
棚
田

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
0
1
7

年
は
3
月
5
日
に
開
催
し
25
名
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。
ま
だ
残
雪
が
１
メ
ー

ト
ル
近
い
北
五
百
川
の
棚
田
を
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
（
西
洋
か
ん
じ
き
）
で
歩
き
、
雪

に
覆
わ
れ
た
棚
田
や
山
々
の
水
墨
画
の

新潟県・三条市

東三条

しただかもしか
   病院

北五百川
  の棚田

●
●

8

289

●市役所下田庁舎

信越本線

289

■ 棚田へのアクセス
【公共交通】 JR信越本線の東三条駅下車。

駅前から越後交通・八木ヶ鼻温
泉行のバスに乗り終点の八木ヶ
鼻温泉で下車、徒歩15分

【自 動 車】 北陸自動車道三条燕ICから東三
条駅を目指す。ここから国道289
号線経由で「しただかもしか病
院」近くを左折するとすぐ。IC
から約40分、 東三条駅前から
20km約30分

■ お問い合わせ
三条市経済部営業戦略室
Tel.0256-34-5511

よ
う
な
雪
景
色
を
楽
し
む
と
い
う
も
の

で
す
。
普
段
は
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
の

で
き
な
い
雪
の
棚
田
を
堪
能
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

棚
田
の
将
来

　

こ
の
よ
う
に
、
米
作
り
だ
け
で
な
く
観

光
や
交
流
の
拠
点
と
し
て
多
く
の
人
を

惹
き
つ
け
る
北
五
百
川
の
棚
田
で
す
が
、

後
継
者
の
確
保
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
後
継
者
不
足
は
あ
と
数
年
で
必
ず

や
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
私
た
ち
は
こ
の

棚
田
を
地
域
の
大
切
な
宝
物
と
し
て
後

世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を

強
く
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
来

訪
者
の
皆
さ
ん
か
ら
こ
の
棚
田
に
関
心

を
持
ち
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
観

光
、
交
流
事
業
を
行
い
な
が
ら
、
保
全
活

動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

（
ヌ
メ
リ
坂
棚
田
管
理
組
合
代
表 

佐
野
誠
五
）
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ヨネ
ちゃんの

棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
紹
介

ニ
ッ
ポ
ン
全
国

第十三回は福岡県う
きは市にある「つづら
棚田」を紹介するわ！

うきは市で最も山深い、標高500
ｍの葛籠（つづら）には、代々受け
継がれてきた約300枚の石積み
の棚田があるのよ。その歴史も
400年以上ととても長いの。

つづら棚田では毎年3月にオーナー募集をス
タートするわ！
価格は一般コースで年間37,000円。 作業は
田植え、草取り、稲刈り、収穫祭など一年を通
して参加する作業を選ぶことができるの! し
かも収穫時の玄米30㎏以外に、年に4回も、
地元野菜や山菜・フルーツなどの農産物が
入った宅配便が届いちゃうのよ！すごい！

棚田オーナー募集地域紹介サイト 棚田百貨堂 検索

応募資格や最新の情報は、つづら棚田
保全協議会に問い合わせてみてね！
http://www.tanadaowner.com/
kyusyu/ukiha_tsuzura.htmlこちらもチェックしてみてネ！

第
十
三
回

棚
田

温
泉
案
内
所

⇄

全
国
の
ベ
ス
ト
・
カ
ッ
プ
ル
な

棚
田
と
温
泉
を
ご
紹
介
！

琵
琶
湖
を
望
む
棚
田
と
温
泉

　「
琵
琶
湖
は
滋
賀
県
の
面
積
の
何
分
の
１
で
し
ょ

う
？
」
と
滋
賀
県
の
友
人
に
ク
イ
ズ
を
出
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
答
え
が
「
１
／
６
」
と
聞
い
て
逆

に
び
っ
く
り
、「
琵
琶
湖
は
滋
賀
県
よ
り
大
き
い
」
と

い
う
冗
談
が
あ
る
く
ら
い
で
す
か
ら
。

　
そ
れ
ほ
ど
広
大
で
存
在
感
が
あ
る
琵
琶
湖
が
一
望

で
き
る
棚
田
が
あ
り
ま
す
。
滋
賀
県
大
津
市
仰
木
。

馬
蹄
形
の
棚
田
で
有
名
で
す
が
、
そ
の
脇
に
あ
る
広

場
か
ら
の
琵
琶
湖
の
眺
望
は
見
事
で
す
。

　
仰
木
は
滋
賀
県
の
「
し
が
棚
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制

度
」
の
対
象
地
区
で
、
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
、
棚
田

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
非
常
に
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　
特
に
特
徴
的
な
の
は
地
域
通
貨
。
棚
田
保
全
活

動
に
一
日
参
加
す
る
と
「
１
仰
木
」
が
貰
え
、
棚

田
米
や
野
菜
と
交
換
で
き
る
ほ
か
、
地
元
お
ご
と
温

泉
の
び
わ
湖
花
街
道
、
琵
琶
湖
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、

湯
元
館
の
入
浴
券
と
も
交
換
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

地
域
通
貨
が
な
く
て
も
、
様
々
な
日
帰
り
温
泉
プ
ラ

ン
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
気
分
に
合
わ
せ
て

お
ご
と
温
泉
を
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
時
間
が
な
い
場
合
は
、Ｊ
Ｒ
湖
西
線
「
お

ご
と
温
泉
駅
」
東
口
の
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
付
近
に
「
お

ご
と
温
泉
六
角
足
湯
」
が
あ
り
、
無
料
で
足
湯
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
仰
木
は
温
泉
に
大
変
恵
ま
れ
た
棚
田

で
す
。
棚
田
の
あ
と
に
は
ぜ
ひ
お
ご
と
温
泉
へ
ど
う
ぞ
。

　
　
　

棚
田
む
す
び
の
会 

中
崎
義
己

おごと温泉環境協会 TEL: 077-578-3750  http://www.ogotoonsen.com/

お
お
ぎ
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比
叡
山
東
麓
、琵
琶
湖
を
望
む

八
王
寺
の
棚
田 

滋
賀
県
大
津
市
上
仰
木

 中
なかしま

島 峰
みねひろ

広（棚田博士）
早稲田大学名誉教授。学術博士。ＮＰＯ
法人棚田ネットワーク代表。全国棚田
(千枚田 )連絡協議会理事、棚田サミッ
ト開催地選定委員会委員長。1933年
宮崎県生まれ。早稲田大学教育学部地
歴科卒。2004年まで早稲田大学教育
学部教授。著書に『日本の棚田̶保全へ
の取組み』『百選の棚田を歩く』『続・百
選の棚田を歩く』『棚田 その守り人』(以
上、古今書院 )。現在、百選外の棚田に
ついての執筆準備のため全国行脚中。

　
大
津
市
は
県
の
南
西
部
に
あ
り
京
都

市
に
接
す
る
︒
そ
の
中
央
部
︑
琵
琶
湖
の

西
岸
︑
比
叡
山
の
東
麓
に
位
置
す
る
の

が
仰お

お

木ぎ

地
区
で
あ
る
︒
地
区
は
上
仰
木
・

辻
个
下
・
平
尾
・
下
仰
木
の
4
集
落
か
ら

な
り
︑
小
字
の
八は

っ

王ち
ょ

寺じ

は
上
仰
木
に
属
す

る
︒
2
0
1
6
年
6
月
︑
棚
田
学
会
の
現

地
見
学
会
で
訪
ね
︑
急
崖
の
地
辷
り
地
に

あ
る
八
王
寺
の
棚
田
が
印
象
に
残
り
︑
再

訪
す
る
こ
と
に
し
た
︒

比
叡
山
か
ら
延
び
る

尾
根
に
つ
な
が
る
棚
田

　

2
0
1
7
年
8
月
下
旬
、
京
都
駅
を
出

発
、
湖
西
線
の
堅
田
で
下
車
、
駅
前
か
ら

現
地
ま
で
は
江
若
バ
ス
を
利
用
し
た
。
た

だ
し
平
日
は
6
便
の
運
行
で
あ
る
が
、
土

日
は
2
便
し
か
な
く
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
。
バ
ス
は
、
駅
東
口
を
出
て
す
ぐ
に

駅
前
交
差
点
を
右
折
、
国
道
1
6
1
号
を

土
坡
の
高
さ
は
2
㍍
ほ
ど
。
こ
れ
に
対
し

谷
間
の
部
分
の
傾
斜
は
10
分
の
1
～
12
分

の
１
、
広
さ
は
10
㌃
を
超
え
る
も
の
が
多

く
、
土
坡
の
高
さ
は
1
～
1
・
5
㍍
程
度
。

尾
根
部
分
と
同
様
個
人
に
よ
る
畝
町
直
し

が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
そ
の
な
か

で
、
小
字
月
読
の
部
分
は
大
津
市
の
単
独

事
業
で
整
備
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
直

線
的
な
農
道
が
走
っ
て
い
る
。

　

ハ
イ
ラ
イ
ト
の
八
王
寺
の
棚
田
は
、
急

崖
の
地
辷
り
地
に
あ
り
、
傾
斜
3
分
の
1

の
斜
面
に
拓
か
れ
て
い
る
。
頂
上
部
分
に

は
八
王
寺
と
い
う
地
名
の
由
来
と
な
っ
た

お
堂
と
、
地
元
組
織
・
八
王
寺
組
手
作
り

の
作
業
小
屋
お
よ
び
ト
イ
レ
が
あ
り
、
東

方
を
望
む
と
仰
木
を
取
り
巻
く
棚
田
と
新

大
津
市
街
地
に
向
か
っ
て
南
下
、
仰
木
口

交
差
点
で
再
度
右
折
し
て
県
道
3
1
3

号
、
い
わ
ゆ
る
仰
木
道
に
入
る
。
な
だ
ら

か
な
坂
道
を
上
り
、
下
仰
木
・
平
尾
・
辻

の
停
留
所
を
通
過
、
目
的
地
で
あ
る
終
点

の
上
仰
木
（
仰
木
二
丁
目
）
に
到
着
す
る
。

　

棚
田
は
、
比
叡
山
か
ら
延
び
る
馬
の
背

の
よ
う
に
な
っ
た
尾
根
の
部
分
に
立
地
す

る
集
落
を
取
り
囲
む
よ
う
に
広
が
っ
て
い

る
。一
つ
は
集
落
よ
り
高
所
の
尾
根
部
分
、

他
は
集
落
が
立
地
す
る
尾
根
部
分
の
斜
面

か
ら
谷
間
に
か
け
て
み
ら
れ
る
。
前
者
は

小
字
の
廣
野
、
傾
斜
10
分
の
1
程
度
の
緩

斜
面
に
あ
り
、
30
～
40
年
前
に
個
人
に
よ

る
畝
町
直
し
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
だ
と
い

う
。
し
た
が
っ
て
一
枚
が
10
～
12
㌃
と
大

き
く
、
法
面
は
土
坡
、
高
さ
が
2
㍍
前
後

は
あ
り
、
整
然
と
し
た
感
じ
が
す
る
。

　

後
者
の
尾
根
部
分
斜
面
は
傾
斜
が
6
分

の
1
程
度
、
一
枚
の
広
さ
は
5
㌃
前
後
、
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興
住
宅
地
を
越
え
た
先
に
琵
琶
湖
の
湖
面

を
望
む
こ
と
が
で
き
る
。
上
段
は
広
さ
が

1
～
1
・
5
㌃
、
土
坡
の
高
さ
が
2
㍍
前

後
の
棚
田
が
5
枚
耕
作
さ
れ
て
い
る
が
、

そ
の
う
ち
の
3
枚
は
不
耕
起
栽
培
が
行
わ

れ
て
お
り
、
不
揃
い
の
イ
ネ
が
育
っ
て
い

た
。
中
段
か
ら
下
段
が
八
王
寺
組
の
管
理

し
て
い
る
部
分
。
中
段
の
10
段
前
後
は
耕

作
放
棄
さ
れ
て
い
る
が
、
草
刈
り
が
行
わ

れ
て
景
観
保
全
が
図
ら
れ
て
い
る
。
下
段

部
分
は
八
王
寺
組
が
耕
作
を
継
続
し
、
棚

田
オ
ー
ナ
ー
制
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
広

さ
は
1
㌃
前
後
と
小
さ
く
、
枚
数
が
15
枚

ほ
ど
の
土
坡
の
棚
田
で
あ
る
。

八
王
寺
組
の
中
心
メ
ン
バ
ー
に
会
う

　

現
地
で
は
、
八
王
寺
組
の
中
心
メ
ン

バ
ー
、
顧
問
の
前
会
長
上
坂
達
雄
さ
ん
、

現
会
長
の
上
坂
雅
彦
さ
ん
、
幹
事
の
穴
風

光
惠
さ
ん
に
お
会
い
し
た
。

　

上
坂
達
雄
さ
ん
は
73
歳
、
奥
さ
ん
と
二

人
だ
け
の
世
帯
。
仰
木
地
区
活
性
化
委
員

会
会
長
、
上
卯
木
・
辻
ヶ
下
第
三
集
落
協

定
推
進
委
員
会
会
長
、
大
津
市
農
業
委
員

な
ど
も
務
め
る
集
落
の
重
鎮
。
長
男
は
同

じ
集
落
に
住
ん
で
い
る
が
所
帯
を
持
ち

独
立
し
て
お
り
、
農
繁
期
の
み
作
業
を
手

伝
う
そ
う
だ
。
中
学
卒
業
後
、
す
ぐ
に
父

を
助
け
農
業
に
従
事
す
る
。
26
歳
の
時
に

石
川
島
播
磨
系
の
会
社
に
入
社
、
60
歳
の

定
年
前
ま
で
運
搬
機
械
に
取
り
付
け
る

増
減
機
を
扱
っ
て
い
た
。
定
年
後
同
系
列

の
会
社
に
異
動
、
大
津
市
の
焼
却
場
事
業

所
所
長
と
し
て
68
歳
ま
で
勤
め
、
退
職
す

る
ま
で
兼
業
農
家
と
し
て
農
地
を
守
っ

て
き
た
。

　

水
田
70
㌃
を
所
有
、
現
在
は
耕
作
放
棄

地
を
出
来
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
、
妻

の
実
家
分
60
㌃
の
他
、
耕
作
を
や
め
た
5

戸
分
も
含
め
2
㌶
、
上
仰
木
・
辻
ヶ
下
・

平
尾
に
分
散
す
る
31
枚
を
耕
作
し
て
い

る
。
機
械
類
は
ト
ラ
ク
タ
ー
22
馬
力
と
姉

の
家
で
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
19
馬
力
の

2
台
、
乗
用
4
条
田
植
機
、
乗
用
2
条
刈

ホ
ッ
パ
ー
型
コ
ン
バ
イ
ン
、
乾
燥
機
を
所

有
。
収
穫
さ
れ
た
米
は
数
十
袋（
30
㌔
詰
）

を
農
協
に
出
荷
す
る
ほ
か
は
仰
木
地
区
活

性
化
委
員
会
食
品
部
門
が
滋
賀
銀
行
、
成

安
大
学
、
個
人
企
業
向
け
に
作
る
弁
当
用

と
し
て
使
用
す
る
ほ
か
は
家
族
や
知
人
向

け
の
縁
故
米
に
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　

会
長
の
上
坂
雅
彦
さ
ん
は
50
歳
、
娘

さ
ん
た
ち
は
成
長
し
、
今
は
独
居
世
帯
。

高
校
を
卒
業
後
家
業
の
大
工
を
継
ぐ
が

現
在
は
郵
便
事
業
の
集
荷
を
請
負
う
運

送
会
社
に
勤
務
、
同
時
に
保
険
会
社
の
代

理
店
を
営
む
兼
業
農
家
。
父
親
が
分
家
し

て
大
工
に
な
っ
た
た
め
水
田
は
15
㌃
し

か
な
か
っ
た
が
、
現
在
は
耕
作
を
や
め
た

2
戸
分
を
含
め
達
雄
さ
ん
同
様
3
集
落

に
分
散
す
る
85
㌃
、
17
枚
を
耕
作
し
て
い

る
。
小
作
料
は
こ
の
地
域
の
慣
行
で
10
㌃

当
た
り
米
60
㌔
と
決
ま
っ
て
い
る
が
、
無

償
で
引
き
受
け
放
棄
地
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

所
有
す
る
機
械
類
は
ト
ラ
ク
タ
ー
20

馬
力
、
耕
耘
機
、
歩
行
型
４
条
田
植
機
、

乗
用
型
2
条
刈
コ
ン
バ
イ
ン
、
バ
イ
ン

ダ
ー
、
乾
燥
機
を
所
有
、
そ
の
う
ち
耕
耘

機
と
バ
イ
ン
ダ
ー
は
オ
ー
ナ
ー
田
に
使

用
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
収
穫
し
た
米
は

農
協
に
は
出
荷
せ
ず
、
す
べ
て
自
力
で
販

売
、
と
く
に
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る

大
津
市
内
の
固
定
客
に
提
供
し
て
い
る

そ
う
だ
。

　

幹
事
の
穴
風
光
惠
さ
ん
45
歳
は
兵
庫
県

尼
崎
市
出
身
。
成
安
造
形
短
期
大
学
か
ら

滋
賀
県
立
大
学
の
環
境
系
大
学
院
に
進

学
、
終
了
後
滋
賀
県
窯
業
技
術
試
験
場
の

技
術
員
、
あ
る
い
は
大
学
の
非
常
勤
講
師

と
し
て
勤
め
な
が
ら
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
の
技
能
を
高
め
、
28
歳

の
時
に
成
安
造
形
大
学
の
嘱
託
職
員
に

な
り
、
そ
の
後
大
学
の
助
教
に
就
任
し

た
。
地
元
と
の
関
わ
り
は
、
嘱
託
職
員
の

時
代
か
ら
仰
木
地
区
を
対
象
に
し
た
各
種

1・２・3：棚田の近景／4・5：手作りの作業小屋

1

2

3

4 5
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の
地
域
調
査
を
実
施
し
て
い
る
「
地
蔵
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て

参
画
、
住
民
と
の
親
交
を
深
め
、
八
王
寺

組
の
仲
間
に
な
っ
た
。
八
王
寺
組
の
幹
事

と
し
て
は
組
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
や

メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
発
信
を
担
当
す
る
ほ

か
、
草
刈
機
で
の
作
業
に
も
参
加
す
る
そ

う
だ
。

　
大
都
市
圏
近
接
地
の

オ
ー
ナ
ー
制
度

　

地
元
組
織
の
八
王
寺
組
は
、
2
0
0
7

年
に
県
が
始
め
た
都
市
住
民
を
棚
田
保

全
に
参
画
さ
せ
る
「
し
が
棚
田
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業
」
の
地
元
側
の
受
け
皿
と
し

て
結
成
さ
れ
、
耕
作
放
棄
が
進
む
八
王

寺
が
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
選
ば
れ
た
。
メ

ン
バ
ー
は
上
仰
木
集
落
と
辻
ヶ
下
集
落

の
農
業
組
合
の
組
合
長
と
そ
の
O 

B
を
中

心
に
し
て
組
織
さ
れ
、
上
坂
達
雄
さ
ん
は

O 

B
、雅
彦
さ
ん
は
当
時
の
会
長
で
あ
る
。

県
の
事
業
は
年
間
30
万
円
を
支
給
し
都

市
住
民
を
棚
田
地
域
に
送
り
込
み
、
農
地

保
全
と
活
性
化
を
図
る
と
い
う
も
の
で

あ
っ
た
が
、
3
年
間
で
終
了
し
た
。

　

地
元
で
は
事
業
を
継
続
さ
せ
る
た
め

2
0
1
0
年
に
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
。
そ
の
内
容
は
私
が
分
類

し
た
類
型
で
は
体
験
・
交
流
型
に
当
た
る

体
験
コ
ー
ス
と
就
農
・
交
流
型
に
当
た
る

充
実
コ
ー
ス
の
2
つ
の
タ
イ
プ
。
前
者
は

3
万
円
の
使
用
料
を
払
い
田
植
え
・
稲
刈

り
・
脱
穀
の
体
験
と
玄
米
30
㌔
保
証
、
後

者
は
同
じ
料
金
で
す
べ
て
の
作
業
に
参

加
、
同
量
の
玄
米
を
保
証
す
る
と
い
う
も

の
。
割
り
当
て
ら
れ
た
田
圃
（
1
㌃
程

度
）
の
収
量
が
30
㌔
以
下
の
場
合
は
八
王

寺
組
が
不
足
分
を
保
証
し
、
反
対
に
超
過

し
た
場
合
は
組
に
寄
付
し
て
も
ら
う
と
い

う
約
束
だ
そ
う
だ
。
そ
の
ほ
か
に
会
費

2
万
5
千
円
で
一
升
瓶
4
本
を
保
証
す
る

酒
づ
く
り
オ
ー
ナ
ー
も
用
意
さ
れ
て
い

る
。
こ
の
た
め
に
耕
作
を
や
め
た
農
家
2

戸
の
棚
田
、
お
よ
そ
20
㌃
、
18
枚
を
そ
れ

ぞ
れ
地
代
1
・
5
万
円
を
払
っ
て
借
り
受

け
オ
ー
ナ
ー
田
に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

2
0
1
7
年
の
実
績
は
体
験
コ
ー
ス

14
組
、
充
実
コ
ー
ス
1
組
、
酒
づ
く
り

コ
ー
ス
2
組
で
あ
っ
た
。
こ
れ
を
受
け

入
れ
る
八
王
寺
組
の
メ
ン
バ
ー
は
30
名

6：棚田の遠景／7：上坂雅彦さん、上坂達雄さん、穴風さん

1

6

7

2

3

前
後
、
そ
の
う
ち
田
づ
く
り
や
オ
ー
ナ
ー

の
指
導
に
当
た
る
人
は
14
名
ほ
ど
。
達
雄

さ
ん
の
よ
う
な
定
年
退
職
後
の
専
業
農

家
4
名
、
雅
彦
さ
ん
の
よ
う
な
企
業
や
農

協
、
役
所
に
勤
め
る
兼
業
農
家
7
名
、
穴

風
さ
ん
の
よ
う
な
非
農
家
の
会
社
員
や

大
学
教
員
3
名
と
い
う
構
成
で
あ
る
。
そ

の
メ
ン
バ
ー
構
成
か
ら
、
住
民
の
老
齢
化

と
人
手
不
足
に
直
面
す
る
棚
田
地
域
に

あ
っ
て
、
大
都
市
圏
に
近
接
し
て
い
る
と

い
う
優
位
性
の
た
め
か
、
担
い
手
に
な
る

比
較
的
若
い
兼
業
農
家
や
都
市
住
民
に

恵
ま
れ
て
い
る
地
域
と
い
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

奥比叡
ドライブ

ウェイ

滋賀県・大津市

おこと温泉駅

315

161

● ●

●

313

湖
西
道
路

雄琴IC口

北大津高校

47

仰木小学校

湖
西
線

47

堅
田
駅

バス停
上仰木

八王寺の棚田

八王寺の棚田へのアクセス

【公共交通】JR湖西線堅田駅下車。東口から江若
バスの上仰木行のバスに乗り県道
313号47号線経由で終点のバス停上
仰木下車、徒歩10分

【自 動 車】湖西道路（国道161号）の雄琴IC口か
ら県道315号線を西方向に進み奥比叡
ドライブウェイの入り口直前の狭い道
を左折しバス停上仰木を目指す。雄琴
IC口から2.5㎞、車で約6分

4



会員の声

「棚田まなび隊」で
学んでいます

福岡県福岡市  菊地 稚奈

　私が棚田を初めて見たのは30歳を過ぎての

ことです。生まれた時から団地育ちで、子どもの

頃は田んぼと畑の区別もつかなかったほど、土

から遠いところで暮らしてきました。ひょんな

ことで訪れた福岡県うきは市の棚田でその壮

大さに感激し、私同様に団地育ちの子どもたち

に農業体験をさせようと棚田オーナーに参加

しました。その後「浮羽まるごと博物館」の企画

立案業務を通じて地域に関わるようになり、そ

のメニューの一つとして都市民交流による棚田

耕作も立案しました。

　そんな矢先の2012年、地域は豪雨災害に

よって大きな被害を受けました。その支援の気

持ちを持ち寄りながら、稲作や地域の活動を学

ばせてもらう活動として「棚田まなび隊」をス

タートさせました。立ち上げの中心メンバーは、

浮羽まるごと博物館関係者のほか、地域に研究

で関わっていた学生OBや現役学生たちでした。

　初年度は、水害によって土砂が流入し、橋が

流されたために掻き出すための重機が入れら

れなくなった棚田を人海戦術で復田しようと

いうことになりました。土砂の掻き出しから田

起こし、被害を受けた水路の修復などを経て、

ようやく秋に稲穂が実った時には何とも言え

ない感動につつまれました。

　２年目は地域グループの耕作支援をし、３年

目となる2016年から棚田百選に選ばれた「つ

づら棚田」をお借りして耕作しています。2016

年は３枚、2017年は１枚復田して４枚を耕作

し、同時に休耕田を１枚畑として利用させても

らい、その収穫も楽しんでいます。

　隊員は、ホームページやフェイスブックで呼

びかけて集まった、福岡市やうきは市の社会人

や学生です。耕作の維持を目的とし、また危険

作業も多いため、お子さんの参加はご遠慮い

ただいています。30名ほどのメンバーが年間

14回程度、草刈り、田起こしから代掻き、畦塗

り、田植え、草取り、稲刈り、収穫祭までの活動を

実施しています。無農薬での耕作なので、草取り

が本当に大変です。

　水の管理をはじめ、耕作の指導や電柵の設置

などは地元の農家の方にお願いしていますが、

ほとんどのメンバーは農業経験がないため、労

働の多さに驚きの連続です。また、２年目はイノ

シシによる被害を受け、2017年は無事収穫ま

でこぎつけたものの乾燥が不十分で収穫米に

カビが発生してしまうなど、自然に翻弄されな

がらの活動で、文字通り「まなび」だらけです。

　隊長が産休・育休のため、2016年からは私

が事務局を引き受けて活動をサポートしていま

す。また同時に社会人ドクターとして大学に籍を

置くようになり、研究でも棚田に関わっているた

め、業務以外では棚田一色の日々となっていま

す。苦労も多いですが、棚田に立つとそんな苦労

も風に吹き飛ばされてしまうのです。そんな気

持ちを多くの人と共有したいと思っています。

会
員
の
声
募
集
！

「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
」「
こ
ん
な
こ
と
や
り
ま
す
」
と
い
う
皆
さ
ん
の
声

を
編
集
部
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！  

ご
要
望
、
感
想
や
ご
質
問
で
も
O
K
！ 

（
会
員
の
声
8
0
0
字
ま
で
、
会
員
レ
ポ
ー
ト
4
0
0
字
ま
で
。
写
真
も
添
え
て
）

〒
一
六
〇
ー
〇
〇
二
三  

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
七
ー
一
八
ー
一
六

ト
ー
シ
ン
ハ
イ
ム
七
〇
四
号
「
棚
田
に
吹
く
風

　会
員
の
ひ
ろ
ば
」
宛

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す  

⇦hiroba@
tanada.or.jp

ベストショット募集！！
みなさんが撮影した棚田や作業風景の
写真など、ベストショットをコメント
（70文字程度）を添えて編集部まで送っ
てください。毎号、紹介させていただ
きます！送り先は下記。

〒160-0023
東京都新宿区西新宿7-18-16
トーシンハイム704号
「棚田に吹く風　ベストショット」宛
メールでも受け付けています
⇨ hiroba@tanada.or.jp

福岡県東峰村・竹の棚田  埼玉県　峠一飛
7月の水害で甚大な被害の出た地区を秋に訪ねてみ
ました。棚田の被害は比較的軽く安堵しました。
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会員の声

「棚田まなび隊」で
学んでいます

福岡県福岡市  菊地 稚奈
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などは地元の農家の方にお願いしていますが、
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シシによる被害を受け、2017年は無事収穫ま

でこぎつけたものの乾燥が不十分で収穫米に

カビが発生してしまうなど、自然に翻弄されな

がらの活動で、文字通り「まなび」だらけです。

　隊長が産休・育休のため、2016年からは私

が事務局を引き受けて活動をサポートしていま

す。また同時に社会人ドクターとして大学に籍を

置くようになり、研究でも棚田に関わっているた

め、業務以外では棚田一色の日々となっていま

す。苦労も多いですが、棚田に立つとそんな苦労

も風に吹き飛ばされてしまうのです。そんな気

持ちを多くの人と共有したいと思っています。

会
員
の
声
募
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！
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な
活
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す
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や
り
ま
す
」
と
い
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声
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ま
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せ
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だ
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O
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差し換え 農
家
の
半
数
が
有
機
農
業
に
取
り
組
む
、
山

形
県
高
畠
町
。
こ
の
映
画
は
20
年
前
の
高
畠

を
記
録
し
た
映
像
を
紹
介
し
つ
つ
、
有
機
農

業
の
歴
史
を
伝
え
、
多
彩
な
農
民
の
暮
ら
し

を
通
じ
て
そ
の
信
念
を
貫
き
生
き
る
輝
き

を
、
里
山
の
美
し
い
自
然
と
共
に
映
し
出
し

て
い
る
。
ま
た
、
農
業
体
験
で
高
畠
を
訪
れ
、

農
民
の
生
き
方
に
触
れ
た
こ
ど
も
た
ち
が
、

土
と
戯
れ
、
み
ず
み
ず
し
い
感
性
を
耕
し
て

い
く
様
子
が
、
溢
れ
ん
ば
か
り
に
映
し
出
さ

れ
て
い
る
。
食
育
や
、
環
境
問
題
に
関
心
の

高
ま
る
今
日
に
、
ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
欲
し
い
長

編
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。

い
の
ち
耕
す
人
々

著者：平谷美樹
発行：小学館文庫
2017年6月6日
上：659円／下：583円

で
ん
で
ら
国

上 

・下
巻

2006年／日本／カラー 100分
監督：原村政樹／制作：桜映画社
文化庁文化記録映画優秀賞、キネ旬文化映
画ベスト・テン第4位、文部科学省選定、東
京都知事推奨

表
紙
の
棚
田
に
思
わ
ず
手
が
出
る
2
0
1
6
年
に
話
題
と
な
っ
た
平
谷

美
樹
の
時
代
小
説
の
文
庫
版
。
時
は
幕
末
、
陸
奥
国
八
戸
藩
と
南
部
藩

に
挟
ま
れ
た
小
さ
な
国
大
平
村
。
六
十
歳
に
な
っ
た
こ
の
村
の
人
々
は

姥
捨
山
の
奥
に
老
人
達
の
桃
源
郷
「
で
ん
で
ら
国
」
を
作
っ
て
い
た
。
で

ん
で
ら
国
で
老
人
た
ち
が
汗
を
流
す
の
が
棚
田
で
、
そ
れ
は
当
時
御
法

度
で
あ
っ
た
隠
田
で
あ
っ
た
。
そ
の
隠
田
を
暴
こ
う
と
す
る
代
官
と
そ
れ

を
守
ろ
う
と
す
る
農
民
た
ち
の
攻
防
戦
が
愉
快
痛
快
で
あ
る
一
方
、
現

代
の
高
齢
化
社
会
の
老
人
の
生
き
方
に
も
一
石
を
投
じ
る
一
冊
。
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波
佐
見
町
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
て

　

今
年
の
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
は
、
陶
器
産
地
と
し
て
有
名
な
長
崎
県
波
佐
見
町
で

開
催
さ
れ
た
。
現
地
見
学
で
は
、
鬼
木
棚
田
と
国
内
最
大
級
の
登
り
窯
跡
や
陶

器
工
場
見
学
な
ど
を
回
る
コ
ー
ス
で
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し
め
た
。

　

鬼
木
棚
田
は
、
棚
田
ま
つ
り
の
ユ
ニ
ー
ク
な
案
山
子
で
知
ら
れ
、
期
間
中

２
万
人
以
上
の
人
が
訪
れ
る
と
い
う
。
そ
の
案
山
子
に
出
迎
え
ら
れ
、
扇
状
に

広
が
る
棚
田
を
背
景
に
、
藤
井
５
段
や
ピ
コ
太
郎
な
ど
の
世
相
を
反
映
し
た
も

の
、
人
間
と
イ
ノ
シ
シ
が
逆
転
し
た
獣
害
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
、
老
夫
婦
の

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
人
生
観
な
ど
コ
メ
ン
ト
を
読
み
な
が
ら
に
ん
ま
り
と
さ
せ
ら

れ
る
も
の
ば
か
り
。
若
者
の
着
想
や
活
気
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

　

棚
田
は
、
約
二
十
二
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
一
望
で
き
、
山
側
に
一
部
耕
作
放
棄
が

み
ら
れ
る
も
の
の
、
よ
く
管
理
さ
れ
、
気
分
爽
快
と
な
る
。
隣
接
す
る
中
尾
郷

の
窯
元
巡
り
と
合
わ
せ
た
ツ
ア
ー
も
行
わ
れ
人
気
が
あ
る
と
い
う
。
地
元
の
お

茶
と
手
作
り
の
饅
頭
を
い
た
だ
き
な
が
ら
活
気
の
あ
る
波
佐
見
町
を
満
喫
し
た

一
日
で
し
た
。

 

（
茨
城
県
取
手
市　

杉
山  

行
男
）

長崎県波佐見町
鬼木棚田



棚田ネットワークの

かつどうノート
恒例の、環境展示イベント「エコプロ2017」

が12月7日～ 9日の3日間にわたり東京ビッ

グサイトで開かれました。東北から四国までの

12地域14団体が参加し、棚田の魅力をアピー

ルしました。

出展レポート
2017年12月7日（木）～9日（土）

日
本
の
棚
田
共
同
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

棚
田
連
絡
協
議
会
を
中
心
に
、
全
国
各
地
の
棚
田
保
全
団
体
が

共
同
出
展
す
る
よ
う
に
な
っ
て
４
年
目
。
今
回
も
、
お
馴
染
み
の

町
や
市
な
ど
12
地
域
が
集
ま
り
ま
し
た
。
展
示
や
物
販
、
ス
テ
ー

ジ
で
の
地
域
紹
介
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
ほ
か
、
初
め
て
「
棚
田
・

里
山 

酒
の
陣
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
棚
田
地
域
の
作
物

を
原
料
と
し
て
造
ら
れ
た
11
種
類
の
お
酒
が
並
び
ま
し
た
。
三
種

類
の
お
酒
が
試
飲
が
で
き
る
と
あ
っ
て
大
賑
わ
い
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
だ
け
で
三
日
間
で
7
0
0
人
も
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

棚
田
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ブ
ー
ス
で
は

　

ブ
ー
ス
で
注
目
を
浴
び
た
の
は
何
と
い
っ
て
も
新
刊
本
『
全
国

棚
田
ガ
イ
ド
』
で
し
た
。
多
く
の
来
場
者
が
足
を
止
め
買
い
求
め

て
い
ま
し
た
。
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
は
「
こ
ん
な
本
を

探
し
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
興
奮
し
な
が
ら
買
っ
て
行
き
ま
し
た
。

用
意
し
た
20
冊
は
2
日
目
で
完
売
、
急
遽
追
加
し
て
対
応
し
ま
し

た
。
こ
の
ほ
か
旧
暦
棚
田
ご
よ
み
の
販
売
や
、
棚
田
オ
ー
ナ
ー
に

関
す
る
相
談
、
古
民
家
、
幼
稚
園
児
の
棚
田
体
験
な
ど
多
彩
な
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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川代棚田でお米づくり
千葉県鴨川市

石部棚田で昔ながらの米づくり
静岡県松崎町

棚田ビオトープ プロジェクト
岐阜県恵那市

3年目終了、来年度に課題も

2017年も無事終了！

稲刈り〜新米を食べる会で2017年も完走！

Project Report
プロジェクトレポート

　「雷乃
すなわ

ち声を収
おさ

む」。気持ち良い秋空の中、稲刈りは９月24日に
開催しました。４名参加、遠方からの参加者もありました。早稲田
大学の女子学生が坂折棚田で卒業論文（住民ヒアリングが中心）を
書くとのこと。稲刈りにも参加して頂きました。大学では農業系の
サークルに所属しているので、稲刈りは経験済みでした。上段のビ
オトープは水が冷たく、もう少ししてから稲刈りをおこなうことに
なったため、中段のビオトープのみの稲刈りとなりました。人数も
少ないのでちょうど良い面積。保存会の方の協力を得て、恒例のミ
ニはさ掛けを作り、束にした稲を干しました。
　さて、春の水溜りに卵を産むヤマアカガエルの卵塊を探す「第
11回かえるの卵を探そう！」が2018年３月21日（水祝）に開催
されます。毎年、我々の訪問に合わせて卵を産みます。ぜひご参加を。

（相田 明）

　10月7、8日に稲刈りを行いました。ところがハザに掛けてか
ら、長雨、台風が続き、4週間掛けっぱなし。稲が発芽してしま
うのではと心配されましたが、なんとか11月に入って無事、脱
穀・精米を行いました。そして収量は、なんと前年を20kg上回り
144.5kg ！ 要因はわかりませんが、早い段階でノビエの駆除を
行ったので、その効果もあったかもしれません。そして11月12
日には、交流棟にて「新米を食べる会」を開催しました。全7回の
イベントにフル参加してくれたご夫婦や常連さん、初めて田植え
に参加したご家族などで、和気あいあいと収穫されたばかりの新
米を味わいました。これで6年目の米づくりイベントもすべて終了。
ご協力いただいた皆さまありがとうございました。2018年は3月
25・26日（予定）に畦切り・蓑口作りがスタートします。

（高桑 智雄）

　川代体験ほ3年目を無事終了し、9月17日には収穫した美味し
い長狭米を受け取ることが出来ました。地元関係者を始め、各行
事に参加された皆さま大変ありがとうございました。
　今年度は大きな災害もなく順調と思われていましたが、8月に天
候不順から稲の生育が遅れ、稲刈りを予定より1週間遅くしました。
　参加者は田植え5月3日14名、草刈り7月9日3名、8月20日草
刈り1名、稲刈り5名、合計23名と前年より10名減と少な目でし
た。マイクロバスによる行事は、ある程度の参加者が必要なため、

来年度はどのような行事にするか工夫が必要と思われ
ます。棚田保全の大切さや棚田の魅力を体験していた
だくため、川代プロジェクトを続けていきたいと思い
ますので、皆様の率直なご意見をお寄せください。

（杉山  行男・上久保  郁夫）
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会員に
なろう！

年会費

○個人会員

○法人会員〔賛助会員〕

１口3 万円（１口以上）

私たちは、棚田を守るため、農山村の人々
と都市住民双方の協力のもとに様々なプ
ログラムを企画・運営しています。 これら
の社会貢献活動に賛同し、ご支援いただ
ける企業・団体・事業主様を募集していま
す。 詳細はお問い合わせ下さい。

棚田ネットワークは「棚田の保全に
協力したい！」という会員によって自
主的に運営されているNPOです。
消えゆく美しい“棚田”をどのように
保全していくことができるのでしょ
う？ 一緒に考えませんか？ ぜひ、私
たちと棚田の応援団になりましょう！

私たちは、会報誌「棚田に吹く風（年4回）
やホームページで豊富な棚田情報を発信
しています。会員になりこれらの活動に参
加してみませんか？

法人会員を募集しています！

維持会員 １口１万円（１口以上）
一般会員 4,０００円
応援会員 3,０００円
学生会員 ２,０００円

年会費

年会費たちとたちとたちと棚田の応援団棚田の応援団棚田の応援団になりましょう！になりましょう！になりましょう！ 応援会員 3,０００円応援会員 3,０００円応援会員 3,０００円
学生会員 ２,０００円学生会員 ２,０００円学生会員 ２,０００円学生会員 ２,０００円

〒160-0023
東京都新宿区西新宿 7-18-16トーシンハイム704 号
Tel / Fax 03-5386-4001
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編
集
部
か
ら

　
最
近
の
炊
飯
器
は
と
に
か
く

ス
ゴ
イ
。
日
本
の
か
ま
ど
炊
き

の
伝
統
技
術
と
最
新
科
学
の
融

合
し
た
最
高
級
品
は
、
ゆ
う
に

10
万
円
を
超
え
て
海
外
で
も
大

人
気
の
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
炊

飯
器
メ
ー
カ
ー
大
手
の
一
つ
象
印

さ
ん
が
行
っ
て
い
る
、
ご
は
ん
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
「
ラ
イ

ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
サ

イ
ト
に
会
員
登
録
し
て
、
川
柳

や
ご
は
ん
の
写
真
を
投
稿
す
る

と
「
米マ
イ

レ
ー
ジ
」
と
い
う
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
も
ら
え
た
り
体
験
に
参
加
で

き
た
り
す
る
の
で
す
。
そ
し
て

2
0
1
8
年
2
月
1
日
か
ら

1
ヶ
月
、
そ
の
米
レ
ー
ジ
を
棚

田
ネ
ッ
ト
の
棚
田
保
全
活
動
に

寄
付
で
き
る
企
画
が
開
催
さ
れ

ま
す
！
象
印
さ
ん
が
棚
田
保
全

に
協
力
し
た
い
と
申
し
出
て
く

れ
て
実
現
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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