
信越地方

1 新潟県 ⻑岡市 ⽐礼カカシアート棚⽥ 31 新潟県 佐渡市 ⽚野尾棚⽥ 

2 新潟県 三条市 北五百川の棚⽥ 32 新潟県 佐渡市 北⽚辺棚⽥ 

3 新潟県 柏崎市 花坂の棚⽥ 33 新潟県 佐渡市 達者棚⽥

4 新潟県 柏崎市 梨ノ⽊⽥の棚⽥ 34 新潟県 佐渡市 ⽉布施棚⽥ 

5 新潟県 柏崎市 上輪新⽥の棚⽥ 35 新潟県 胎内市 鍬江の棚⽥ 

6 新潟県 柏崎市 飯寺の棚⽥ 36 新潟県 津南町 結東の⽯垣⽥ 

7 新潟県 ⼗⽇町市 蒲⽣の棚⽥ 37 ⻑野県 ⻑野市 根越下沖の棚⽥ 

8 新潟県 ⼗⽇町市 儀明の棚⽥ 38 ⻑野県 ⻑野市 ⼤⻄の棚⽥ 

9 新潟県 ⼗⽇町市 ⼩荒⼾の棚⽥ 39 ⻑野県 ⻑野市 ⽥沢沖の棚⽥ 

10 新潟県 ⼗⽇町市 三ツ⼭の棚⽥ 40 ⻑野県 ⻑野市 栃倉の棚⽥ 

11 新潟県 ⼗⽇町市 菅刈の棚⽥ 41 ⻑野県 上⽥市 稲倉の棚⽥ 

12 新潟県 ⼗⽇町市 星峠の棚⽥ 42 ⻑野県 飯⽥市 よこね⽥んぼ 

13 新潟県 ⼗⽇町市 池⾕・⼊⼭の棚⽥ 43 ⻑野県 伊那市 ⼭室の棚⽥ 

14 新潟県 ⼗⽇町市 枯⽊⼜の棚⽥ 44 ⻑野県 伊那市 中尾の棚⽥ 

15 新潟県 ⼗⽇町市 慶地の棚⽥ 45 ⻑野県 飯⼭市 福島棚⽥ 

16 新潟県 ⼗⽇町市 松代の棚⽥ 46 ⻑野県 千曲市 姨捨の棚⽥ 

17 新潟県 ⼗⽇町市 布川の棚⽥群 47 ⻑野県 中川村 飯沼の棚⽥ 

18 新潟県 ⼗⽇町市 留守原の棚⽥ 48 ⻑野県 ⿇績村 市野川棚⽥ 

19 新潟県 ⼗⽇町市 三桶の棚⽥ 49 ⻑野県 ⽩⾺村 ⻘⻤の棚⽥ 

20 新潟県 ⼗⽇町市 蓬平の棚⽥ 50 ⻑野県 ⼩⾕村 ⼩⾕村棚⽥群 

21 新潟県 上越市 筒⽅地区の棚⽥群 51 ⻑野県 野沢温泉村 野沢沖の棚⽥ 

22 新潟県 上越市 ⼤出⼝泉⽔棚⽥群※1

23 新潟県 上越市 櫛池の棚⽥群

24 新潟県 上越市 正善寺の棚⽥ 

25 新潟県 上越市 ⾓間の棚⽥ 

26 新潟県 上越市 おぐろの棚⽥群 

27 新潟県 上越市 川⾕もより棚⽥群 

28 新潟県 佐渡市 岩⾸昇⻯棚⽥

29 新潟県 佐渡市 歌⾒の棚⽥ 

30 新潟県 佐渡市 ⼩倉千枚⽥ 

 

※1　名⽔「⼤出⼝泉⽔」流れる棚⽥群


