
NPO法人棚田ネットワーク会報誌　第125号

 2 特集
  棚田と鉄道
 5 フォトエッセイ
  日本の原風景

 6 球磨村はムラまるごと棚田博物館！
  山里の景観と棚田の魅力を発信しながら
  地域づくりを展開中
  熊本県球磨村

 8 棚田BAR
  生きもの屋の里山考

  9 棚田博士は今日も行く
  丹沢山麓の棚田
  神奈川県秦野市名古木

 12 読者のひろば
 14 棚田俳壇
  スタッフのつ・ぶ・や・き　

 15 Project Report

秋
2022

季　刊

Autumn



2

棚
田
と
鉄
道

せ
ん
が
ま
ち
棚
田
と
Ｊ
Ｒ
東
海
道
本
線

［ 

金
谷
～
掛
川
間 

］

　

静
岡
県
菊
川
市
の
「
千せ

ん
が
ま
ち框

の
棚
田
」、
別
名
「
上
倉
沢
の

棚
田
」。
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
の
一
つ
で
も
あ
る
。
上
倉
沢
棚

田
保
全
推
進
委
員
会
が
棚
田
の
復
田
を
始
め
、
現
在
は
約

3
0
0
枚
が
耕
作
さ
れ
、
住
民
や
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し

て
行
う
田
植
え
や
稲
刈
り
は
地
域
の
季
節
の
風
物
詩
と
し

て
定
着
し
て
い
る
。
東
海
道
本
線
の
車
窓
か
ら
展
望
で
き
、

昔
か
ら
旅
人
に
と
っ
て
も
美
し
い
農
村
景
観
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
。
2
0
1
5
年
5
月
撮
影

　
日
本
の
原
風
景
で
あ
る
棚
田

の
春
夏
秋
冬
の
情
景
を
描
い
た

巨
大
な
壁
画
『
棚
田
の
四
季
』

（
株
式
会
社
プ
レ
ナ
ス
蔵
）。
作

者
の
細
川
護
熙
氏
（
元
総
理
）

は
、
中
学
生
の
頃
、
ど
こ
か
違

う
目
的
地
へ
向
か
っ
て
い
た
と

き
、
電
車
を
乗
り
過
ご
し
て
姨

捨
ま
で
来
て
し
ま
い
、
駅
で
友

達
と
将
棋
を
指
し
な
が
ら
一
晩

過
ご
し
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。
月
の
夜
だ
っ
た
ら
し
く
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
姨
捨

の
「
田
毎
の
月
」
を
見
て
い
た

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
体
験
が

作
品
に
も
影
響
を
与
え
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
回
の
特

集
は
「
棚
田
と
鉄
道
」
で
す
。

写
真
提
供
：
今
井
英
輔
、
信
州
千

曲
観
光
局
、
宮
崎
県
高
千
穂
町

ＪＲ篠ノ井線（観光列車「ろくもん」）と姨捨棚田（長野県千曲市:日本三大車窓）2015年秋撮影   Ⓒ信州千曲観光局 
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棚田と鉄道

江
ノ
串
棚
田
と
Ｊ
Ｒ
大
村
線 

［ 

千
綿
～
松
原
間 

］

鵜
川
棚
田
と
Ｊ
Ｒ
湖
西
線 

［ 

北
小
松
～
近
江
高
島
間 

］

　

長
崎
県
東
彼
杵
町
里
郷
江
ノ
串
の
「
江
ノ
串
の
棚
田
」。
目
の
前
に
江
の
串
漁
港
が

あ
り
、
漁
港
向
か
い
の
坂
を
5
0
0
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
上
が
る
と
一
帯
は
棚
田
に
な
っ

て
い
て
大
村
湾
を
一
望
で
き
る
。
大
村
線
は
早
岐
～
諫
早
間
47
・
6
㎞
、
大
村
湾
東

岸
を
走
る
。
青
い
列
車
は
キ
ハ
2
0
0
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ナ
ー
号
（
デ
ザ
イ
ン
は
水

戸
岡
鋭
治
氏
率
い
る
ド
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
）。
2
0
0
8
年
10
月
撮
影

　

今
年
、
全
国
棚
田
（
千
枚
田
）
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
る
滋
賀
県

高
島
市
の
「
鵜
川
の
棚
田
」
は
、
琵
琶
湖
西
岸
に
連
な
る
比
良
山
山

系
の
麓
に
位
置
し
て
い
る
。
琵
琶
湖
や
、
湖
中
の
鳥
居
で
知
ら
れ
る

白
髭
神
社
に
近
く
、
つ
な
ぐ
遺
産
に
も
選
定
さ
れ
た
。
湖
西
線
は
近

江
塩
津
～
山
科
間
の
74
・
1
㎞
。関
西
と
北
陸
を
結
ぶ
特
急
サ
ン
ダ
ー

バ
ー
ド
や
東
北
・
北
海
道
方
面
へ
の
貨
物
列
車
な
ど
が
走
つ
て
い
る
。

2
0
1
4
年
8
月
撮
影
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尾
戸
の
口
棚
田
と
高
千
穂
あ
ま
て
ら
す
鉄
道 

［ 

高
千
穂
～
高
千
穂
鉄
橋
間 

］

初
瀬
棚
田
と
近
畿
日
本
鉄
道
大
阪
線 

［ 

長
谷
寺
～
榛
原
間 

］

　

神
話
の
里
と
し
て
知
ら
れ
る
宮
崎
県
高
千
穂
町
に
は
３
つ
の
棚
田
百

選
が
あ
り
、
そ
の
一
つ
「
尾お

戸ど

の
口く

ち

棚
田
」
は
つ
な
ぐ
遺
産
棚
田
の
一

つ
で
も
あ
る
。
16
ヘ
ク
タ
ー
ル
7
8
0
枚
の
規
模
で
2
0
1
5
年
に
世

界
農
業
遺
産
に
指
定
さ
れ
た
。
Ｊ
Ｒ
高
千
穂
線
は
延
岡
～
高
千
穂
間
50

㎞
を
結
ん
で
い
た
が
、
2
0
0
5
年
の
台
風
14
号
で
被
災
し
2
0
0
8

年
12
月
に
廃
線
と
な
っ
た
。
現
在
は
高
千
穂
あ
ま
て
ら
す
鉄
道
が
高
千

穂
～
高
千
穂
鉄
橋
間
（
往
復
約
5
・
1
㎞
）
を
ス
ー
パ
ー
カ
ー
ト
に
よ

る
遊
具
と
し
て
定
期
運
行
を
行
っ
て
お
り
、
日
本
一
高
い
鉄
道
橋
・
高

千
穂
橋
梁
（
高
さ
約
1
0
5
m
）
や
尾
戸
の
口
棚
田
・
栃
又
棚
田
を
遠

望
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

　

奈
良
県
桜
井
市
に
あ
る
初は

瀬せ

の
棚
田
は
万
葉
集
に
も
記
さ
れ
、
約
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
お

よ
そ
2
0
0
枚
。
近
く
の
国
道
1
6
5
号
線
か
ら
も
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
近

鉄
大
阪
線
は
大
阪
上
本
町
～
伊
勢
中
川
間
1
0
8
・
9
㎞
。
伊
勢
中
川
駅
か
ら
名
古
屋
線

や
山
田
線
に
直
通
し
大
阪
と
名
古
屋
お
よ
び
伊
勢
志
摩
方
面
を
結
び
、
多
く
の
特
急
列
車

が
運
行
さ
れ
る
基
幹
路
線
の
一
つ
。
軌
間
1
・
4
3
5
㎜
（
標
準
軌
）。
33
・
3
‰
（
パ
ー

ミ
ル
）
の
連
続
勾
配
区
間
も
あ
り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
走
り
に
フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
。

2
0
1
1
年
9
月
撮
影

棚田と鉄道



中條 均紀 なかじょう まさのり

1952年新潟県三条市に生まれる。1986年から写
真撮影活動開始。1990年より東京富士フォトサロ
ン等で個展を開催する。2002年新潟県美術展覧会
無鑑査作家となる。2004年川口にアトリエShinla
を建築。2005年第14回林忠彦賞を受賞する。同年徹子の部屋出演。
同年中越地震チャリティー写真展を全国50ヵ所以上で開催。出版物は
『古志の里』『古志の里Ⅱ』『山古志村再び』『古志の里春夏秋冬』他。
現在、写真教室、コンテスト審査員、講演等の活動を行っている。

写
真
・
文

中
條 

均
紀

　
古
志
の
里
の
棚
田
と
棚
池
の
割
合
は
︑徐
々
に

棚
池
が
増
え
半
々
く
ら
い
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
︒十
五
夜
を
過
ぎ
た
こ
ろ
棚
田
で
は
稲
刈
り
︑

10
月
に
入
る
と
棚
池
で
は
池
上
げ︵
鯉
上
げ
と
も

い
う
︶が
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
す
︒池
上
げ
は
棚
池

か
ら
育
っ
た
鯉
を
引
き
上
げ
︑品
評
会
や
売
買

用
︑あ
る
い
は
越
冬
用
な
ど
に
選
別
し
ま
す
︒

　
農
薬
の
使
用
や
機
械
化
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ

り
︑今
で
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑

2
0
0
年
前
の
江
戸
時
代
の
頃
か
ら
稲
作
養
鯉

と
い
う
田
ん
ぼ
の
中
で
稲
と
コ
イ
を
同
時
に
育
て

る
農
法
が
あ
り
ま
し
た
︒環
境
と
調
和
し
つ
つ
雑

草
や
害
虫
の
被
害
を
防
げ
る
の
が
最
大
の
利
点

で
す
︒山
間
の
水
が
豊
富
で
錦
鯉
発
祥
の
地﹁
古

志
の
里
﹂に
ふ
さ
わ
し
い
正
に
環
境
と
健
康
に
配

慮
し
た
農
法
と
い
え
ま
す
︒

　
写
真︵
朝
霧
湧
く
︶は
紅
葉
真
っ
盛
り
の
朝
の

風
景
で
す
︒
11
月
上
旬
の
棚
田
棚
池
は
前
日
の
雨

で
水
が
た
ま
り
︑紅
葉
も
輝
い
て
い
ま
し
た
︒霧
も

発
生
し
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
︒も
う
一

枚
の
写
真︵
喜
び
の
池
上
げ
︶は
︑大
き
さ
︑色
︑形

と
も
立
派
に
な
っ
た
鯉
と
再
会
し
た
瞬
間
で
す
︒

日
本
の

原
風
景

﹁
古
志
の
里
﹂

フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
イ
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奈
良
県
桜
井
市
に
あ
る
初は

瀬せ

の
棚
田
は
万
葉
集
に
も
記
さ
れ
、
約
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
お

よ
そ
2
0
0
枚
。
近
く
の
国
道
1
6
5
号
線
か
ら
も
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
近

鉄
大
阪
線
は
大
阪
上
本
町
～
伊
勢
中
川
間
1
0
8
・
9
㎞
。
伊
勢
中
川
駅
か
ら
名
古
屋
線

や
山
田
線
に
直
通
し
大
阪
と
名
古
屋
お
よ
び
伊
勢
志
摩
方
面
を
結
び
、
多
く
の
特
急
列
車

が
運
行
さ
れ
る
基
幹
路
線
の
一
つ
。
軌
間
1
・
4
3
5
㎜
（
標
準
軌
）。
33
・
3
‰
（
パ
ー

ミ
ル
）
の
連
続
勾
配
区
間
も
あ
り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
走
り
に
フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
。

2
0
1
1
年
9
月
撮
影



令
和
２
年
７
月
の
豪
雨
災
害

　

球
磨
村
は
熊
本
県
南
部
の
人
吉
・
球

磨
地
方
に
位
置
し
ま
す
。
村
の
面
積
は

２
０
７
・
７
平
方
㎞
で
、
約
90
％
が
山
林

で
す
。
村
の
中
央
を
日
本
三
急
流
の
ひ
と

つ
球
磨
川
が
横
切
り
、
大
小
無
数
の
谷
川

が
注
い
で
い
ま
す
。
そ
の
谷
川
沿
い
に
78

の
小
集
落
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
村
で
は

昭
和
48
年
に
鍾
乳
洞
「
球
泉
洞
」
が
発
見

さ
れ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

村
の
主
な
産
業
は
林
業
と
農
業
で
す
。

農
家
の
ほ
と
ん
ど
が
兼
業
農
家
で
、
女

性
の
方
々
の
就
農
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

家
族
総
出
で
小
面
積
の
田
畑
を
守
り
続

け
て
い
ま
す
。
田
畑
の
ほ
と
ん
ど
が
山
間

地
に
あ
る
耕
作
条
件
の
不
利
な
棚
田
や

段
々
畑
で
す
。

　

球
磨
川
沿
い
の
平
野
に
あ
る
条
件
有

利
な
水
田
は
令
和
２
年
７
月
の
豪
雨
災

害
で
そ
の
多
く
が
砂
礫
に
覆
わ
れ
る
甚

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
２
年
経
っ
た

現
在
で
も
復
旧
が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

豪
雨
災
害
以
降
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
集
落

の
維
持
や
棚
田
の
保
全
に
熱
心
に
取
り

組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
災
害
後
の
荒

廃
し
た
風
景
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
改

め
て
集
落
景
観
の
価
値
を
再
認
識
し
た

の
で
す
。

つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
に
認
定

　

球
磨
村
の
棚
田
の
多
く
が
傾
斜
10
分

の
１
以
上
の
急
傾
斜
で
、
そ
れ
ゆ
え
段
差

が
大
き
く
零
細
な
区
画
の
棚
田
が
卓
越

し
ま
す
。
棚
田
を
維
持
す
る
の
に
22
年
前

に
始
ま
っ
た
中
山
間
地
域
直
接
支
払
制

度
の
集
落
協
定
に
当
初
５
集
落
が
参
加

し
、
こ
れ
ら
集
落
で
球
磨
村
棚
田
保
存
会

が
発
足
し
ま
し
た
。
全
国
的
に
集
落
協
定

数
が
減
る
傾
向
の
な
か
で
、
球
磨
村
の
協

定
数
は
現
在
９
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
２
年
前
、
棚
田
地
域
振
興
法
が

新
た
に
施
行
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

球
磨
村
棚
田
地
域
振
興
協
議
会
が
棚
田

保
存
会
を
構
成
す
る
９
棚
田
を
母
体
と

し
て
発
足
し
ま
し
た
。
今
年
3
月
に
は
農

水
省
の
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
に
こ
れ
ら

９
棚
田
が
球
磨
村
棚
田
群
と
し
て
認
定

球
磨
村
は
ム
ラ
ま
る
ご
と
棚
田
博
物
館
！

山
里
の
景
観
と
棚
田
の
魅
力
を
発
信
し
な
が
ら

地
域
づ
く
り
を
展
開
中

熊
本
県
球
磨
村

1：山腹斜面型（松舟棚田）／ 2：夏場の鬼の口棚田／ 3：河岸段丘型（大瀬棚田）／ 4：谷底平野型（高沢棚田）
5：地域を紹介する多様なガイドブックに興味が湧く／ 6・7：稲刈り体験

5 6 7

棚
田
・
里
山

か
ら
の

た
よ
り

3 4

1 2
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さ
れ
て
い
ま
す
。
指
定
棚
田
計
画
、
ム
ラ

ま
る
ご
と
棚
田
博
物
館
計
画
の
策
定
や
、

２
冊
の
棚
田
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
３
冊
の
集

落
巡
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
発
刊
等
に
よ

り
、
多
様
な
主
体
を
巻
き
込
み
な
が
ら
棚

田
の
保
全
と
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
各
棚
田
の
個
性
は
さ
ま
ざ
ま

　

つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
に
エ
ン
ト
リ
ー
し

認
定
さ
れ
た
「
く
ま
む
ら
棚
田
９（
ナ
イ

ン
）」
の
９
つ
の
棚
田
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
性
格
を
有
し
て
い
ま
す
。
地
形
に
よ
り

立
地
条
件
が
異
な
る
こ
と
が
、
以
下
の
３

パ
タ
ー
ン
で
個
性
の
違
い
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。

①
山
腹
斜
面
型
：
山
の
斜
面
に
あ
る
雑
木

を
伐
採
し
、
木
の
根
を
掘
り
起
こ
し
て
造

成
さ
れ
た
。
日
本
百
選
に
選
ば
れ
た
鬼
ノ

口
棚
田
、
松
谷
棚
田
の
２
つ
の
ほ
か
に
無

田
久
保
棚
田
、
田
代
棚
田
、
松
舟
棚
田
の

計
５
つ
。

②
谷
底
平
野
型
：
川
の
流
れ
が
石
や
砂
を

堆
積
さ
せ
て
で
き
た
谷
底
の
平
野
を
開

拓
し
て
造
成
さ
れ
た
。
那
良
棚
田
、
高
沢

棚
田
の
２
つ
。

③
河
岸
段
丘
型
：
大
昔
川
底
だ
っ
た
と
こ

ろ
が
長
い
年
月
を
経
て
隆
起
し
た
乏
水

性
の
高
台
を
開
拓
し
て
造
成
さ
れ
た
。
毎

床
棚
田
、
大
瀬
棚
田
の
２
つ
。

　

毎
床
地
区
の
用
水
路
「
毎
床
溝
」
は
、

那
良
川
の
上
流
か
ら
用
水
を
引
く
た
め

に
、
江
戸
時
代
後
期
に
測
量
を
し
て
手
掘

り
で
造
ら
れ
ま
し
た
。
提
灯
を
片
手
に
大

き
な
声
を
出
し
右
や
左
と
言
い
な
が
ら

岩
盤
を
く
り
抜
き
、
全
長
８
㎞
の
水
路
を

完
成
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

毎
床
溝
は
今
で
も
地
区
の
棚
田
や
梨

畑
を
潤
し
て
い
ま
す
。
毎
床
の
梨
は
一
勝

地
梨
と
し
て
有
名
で
す
。
歴
史
あ
る
用
水

路
が
今
も
集
落
内
を
流
れ
、
家
ご
と
に
洗

い
場
を
持
ち
、
水
神
様
が
祀
ら
れ
お
花
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ム
ラ
ま
る
ご
と
棚
田
博
物
館
計
画

を
展
開
中

　

球
磨
村
棚
田
地
域
振
興
協
議
会
で
は
、

棚
田
に
ひ
ま
わ
り
や
菜
の
花
を
植
え
た
り
、

棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
、
棚
田
米
の
ブ
ラ
ン

ド
化
な
ど
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
交
流
人
口
と
関
係
人
口
の
増
加
を

も
く
ろ
ん
で
「
く
ま
む
ら
ム
ラ
ま
る
ご
と

棚
田
博
物
館
」
づ
く
り
を
実
践
中
で
す
。

　

日
本
棚
田
百
選
の
松
谷
棚
田
と
鬼
ノ

口
棚
田
の
２
つ
を
含
め
た
「
つ
な
ぐ
棚
田

遺
産
」
の
９
棚
田
を
メ
イ
ン
の
展
示
棚
田

■ 棚田へのアクセス
【公共交通】	 JR新八代駅前より高速バスで

約40分のバス停「人吉IC」下
車、ここから球磨村中心部へは
タクシー利用で約20分

【自	動	車】九州縦貫自動車道の人吉ICより
国道219号線経由で八代方面
へ約20分。八代～人吉間の一
般道、鉄道は不通区間が多い
ので要注意

■ お問い合わせ
一般社団法人	くまむら山村活性化協会
Tel	&	Fax.	0966-32-0170

左：集落内を流れる「毎床溝」と洗い場／右上・
右下：棚田を散策

と
し
、
そ
の
ほ
か
の
村
内
の
個
性
的
な
景

観
に
優
れ
た
棚
田
を
も
展
示
棚
田
と
す

る
野
外
博
物
館
で
す
。

　

棚
田
景
観
が
、
先
人
た
ち
の
生
活
や
生

業
の
営
み
の
過
程
の
な
か
で
誕
生
し
た

こ
と
を
地
元
学
的
に
紹
介
す
る
こ
と
に

加
え
て
、
各
棚
田
を
観
光
資
源
や
環
境
教

育
の
場
と
し
て
活
用
し
な
が
ら
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。
お
金
を
か
け
ず
手

づ
く
り
で
交
流
の
機
能
を
発
揮
し
よ
う

と
、
案
内
冊
子
、
棚
田
巡
り
の
コ
ー
ス
の

制
作
等
を
先
行
さ
せ
て
、
ム
ラ
の
棚
田
を

歩
い
て
観
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

仕
掛
け
て
い
ま
す
。

（
大
無
田
恵
子
・
く
ま
む
ら
山
村
活
性
化

協
会
事
務
長
）

熊本県
球磨村

九
州
縦
貫
自
動
車
道

人吉IC球磨村
219

●

八代IC
八代市

●

●

●

●
●
●

●

●（棚田群）

八代海
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ひ
っ
つ
き
虫
に
ご
用
心

　年
中
野
山
を
歩
き
回
る
私
た
ち
生
き
も
の
屋
も
、や
っ
と
熱
中
症
へ
の
警
戒

を
緩
め
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
秋
も
油
断
は
禁
物
で
す
。蜂
や

熊
へ
の
警
戒
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、あ
な
ど
れ
な
い
の
が「
ひ
っ
つ
き
虫
」で

す
。「
虫
」と
は
言
っ
て
も
、そ
の
正
体
は
植
物
で
す
。皆
さ
ん
も
野
山
を
歩
い
て

い
た
ら
、い
つ
の
間
に
か
服
に
植
物
の
実
が
大
量
に
く
っ
つ
い
て
、ち
く
ち
く
し
た

経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
あ
れ
が「
ひ
っ
つ
き
虫
」で
す
。小
さ
な
か
ぎ
針
や
刺
、

粘
液
な
ど
で
服
に
く
っ
つ
き
、簡
単
に
は
取
れ
ま
せ
ん
。里
が
実
り
の
秋
を
迎
え

る
頃
、植
物
の
実
り
で
あ
る
ひ
っ
つ
き
虫
も
当
然
、た
け
な
わ
で
す
。

　ひ
っ
つ
き
虫
は
、自
力
で
移
動
で
き
な
い
植
物
が
、人
や
動
物
に
種
子
を
運
ば
せ

る
た
め
の
仕
組
み
の
ひ
と
つ
で
、「
付
着
動
物
散
布
」と
い
い
ま
す
。散
布
の
担
い
手

が
行
き
交
う
棚
田
周
辺
の
里
山
な
ど
、日
当
た
り
の
い
い
草
地
に
生
育
し
ま
す
。

　い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、雰
囲
気
は
よ
く
似
た
も
の
が
多
い
で
す
。膝

か
ら
腰
く
ら
い
の
高
さ
で
、目
立
た
な
い
細
長
い
穂
を
長
く
伸
ば
す
な
ど
、概

し
て
地
味
な
佇
ま
い
で
す
。で
き
れ
ば
遠
慮
し
た
い
ひ
っ
つ
き
虫
な
の
に
、目
立

た
な
い
の
で
、ち
ょ
っ
と
他
に
気
を
取
ら
れ
て
油
断
す
る
と
ご
っ
そ
り
取
り
付

か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。同
じ
動
物
散
布
で
も
、「
見
つ
け
て
食
べ
て
も
ら
っ
て
種
子

を
運
ば
せ
る
」戦
略
を
と
る「
被
食
動
物
散
布
」の
植
物
の
、秋
を
彩
る
色
鮮
や

か
で
香
り
高
い
果
実（
こ
う
し
た
も
の
が
作
物
化
さ
れ
た
の
が
い
わ
ゆ
る「
果

物
」で
す
）と
は
対
照
的
で
す
。

　煩
わ
し
い
ひ
っ
つ
き
虫
で
す
が
、彼
ら
が
生
育
で
き
る
よ
う
な
日
当
た
り
の

い
い
草
地
は
植
物
か
ら
す
れ
ば
、い
つ
刈
ら
れ
る
か
分
か
ら
な
い
反
面
、人
が
干

渉
を
止
め
れ
ば
数
年
で
樹
木
が
入
り
込
ん
で
樹
林
化
す
る
、長
い
目
で
見
れ
ば

と
て
も
刹
那
的
な
環
境
で
す
。そ
れ
ゆ
え
彼
ら
は
常
に
移
動
し
、新
天
地
を
探

し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

秋の「ひっつき虫」の代表選手、オオオナモミ

文

　（
株
）環
境
指
標
生
物 

高
木
圭
子

写
真

　（
株
）環
境
指
標
生
物 

志
賀
弘
貴

棚田を醸して20年「純米吟醸 里山」福井弥平商店

　琵琶湖のほとりの棚田百選、高島市の「畑の棚田」で収穫されたコシヒ
カリで、日本酒造りが始まったのは、今から20年前のこと。かつては湖畔一
帯に見られた棚田も今では貴重な存在になり、当たり前の原風景が、守ら
なければ消えていく風景であると実感した当地の老舗酒蔵が、棚田で獲れ
たお米からのお酒造りにチャレンジした。
　わざわざ棚田で酒米を作ると棚田全体のリズムに影響が出てしまうた
め、飯米のコシヒカリでお酒を造る難題に挑み、工夫を重ね味を磨き、これ
は以後の各地の棚田酒のお手本として指導も行うほどになった。
　棚田の酒オーナー制度も年を重ね、自ら汗をかいて作った棚田米で醸
したお酒を味わうファンを生み出し続けてきた。 この景色を守るために、で
きることをやる。 その一心で、蔵人が醸し続けているお酒。当蔵の特徴であ
る、やわらかい、やさしい味わいが際立ちます。
　私たちにできることは、このお酒で乾杯すること！この秋、全国棚田サミッ
トの会場となる当地で、全国の棚田ファンに味わっていた
だきたい一品です。

文 大久保芳洋vol.3

◉ネットショップ　https://haginotsuyu.shop/
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丹
沢
山
麓
の
棚
田

神
奈
川
県
秦
野
市
名
古
木

	中
なかしま

島	峰
みねひろ

広（棚田博士）
早稲田大学名誉教授。学術博士。ＮＰＯ
法人棚田ネットワーク代表。全国棚田
( 千枚田 ) 連絡協議会理事、棚田サミッ
ト開催地選定委員会委員長。1933年
宮崎県生まれ。早稲田大学教育学部地
歴科卒。2004年まで早稲田大学教育
学部教授。著書に『日本の棚田—保全へ
の取組み』『百選の棚田を歩く』『続・百
選の棚田を歩く』『棚田 その守り人』( 以
上、古今書院 )。現在、百選外の棚田に
ついての執筆準備のため全国行脚中。

　
ポ
ス
ト
棚
田
百
選
と
い
わ
れ
る
「
つ
な

ぐ
棚
田
遺
産
」
が
2
0
2
2
年
3
月
25
日

に
農
林
水
産
大
臣
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
下
、
遠
出
が
自
粛
さ
れ
て
い

る
折
柄
、
わ
が
家
か
ら
小
田
急
線
の
み

で
、
し
か
も
約
1
時
間
で
到
着
で
き
る
秦

野
市
を
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
探
訪
の
第

一
号
と
し
て
選
び
、
2
0
2
2
年
4
月
上

旬
に
訪
ね
る
こ
と
に
し
た
。

　
秦
野
市
は
、
県
の
西
部
、
丹
沢
山
麓
の

田
園
都
市
、
か
つ
て
は
水
無
川
の
扇
状
地

で
栽
培
さ
れ
る
葉
た
ば
こ
の
生
産
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
た
が
、
最
近
で
は
東

京
・
横
浜
圏
へ
通
う
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
住

宅
地
と
し
て
の
役
割
が
大
き
く
、
両
都
市

圏
の
衛
星
都
市
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

難
読
地
名
で
あ
る
名な

が
ぬ
き

古
木
は
市
の
中
心

部
か
ら
わ
ず
か
2
・
5
㌔
の
地
点
に
あ
り

な
が
ら
、
丹
沢
山
麓
に
あ
っ
て
、
田
畑
が

拡
が
り
棚
田
も
あ
る
農
村
景
観
が
残
っ

ば
現
地
に
到
着
す
る
。

　

車
の
場
合
、
北
口
正
面
か
ら
直
進
、
す

ぐ
に
水
無
川
に
至
り
左
折
、
さ
ら
に
右

折
し
て
大
川
橋
を
渡
り
、
丹
沢
登
山
の

起
点
に
な
る
ヤ
ビ
ツ
峠
を
目
指
し
県
道

7
0
4
号
を
北
上
す
る
。
活
気
の
な
い
中

心
商
店
街
、
そ
し
て
そ
れ
を
衰
退
さ
せ
た

イ
オ
ン
モ
ー
ル
を
左
手
に
見
な
が
ら
進

む
と
名
古
木
の
交
差
点
。
さ
ら
に
直
進
、

県
道
70
号
を
北
上
す
る
と
上
原
入
口
の

バ
ス
停
。
10
㍍
ほ
ど
先
を
右
折
、
集
落
内

の
道
を
登
っ
た
後
、
竹
林
に
囲
ま
れ
た
小

川
ま
で
下
り
、
左
折
し
て
川
沿
い
の
小
道

を
進
む
と
農
地
が
姿
を
あ
ら
わ
す
。
や
が

て
二
股
に
分
か
れ
る
道
を
左
へ
、
坂
を
下

る
と
名
古
木
の
棚
田
だ
。

て
い
る
。
し
か
し
、
市
街
地
に
近
接
し
て

い
る
た
め
、
市
街
化
調
整
区
域
内
に
あ
る

白
地
の
農
地
と
い
う
特
異
な
地
目
で
あ

り
、
新
し
く
選
ば
れ
た
2
7
1
の
「
つ
な

ぐ
棚
田
遺
産
」
の
な
か
で
も
大
分
県
別
府

市
に
2
例
あ
る
の
み
だ
。
白
地
の
農
地
の

場
合
、
農
水
省
の
直
接
支
払
な
ど
の
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
市
当

局
は
保
全
活
動
に
対
し
特
別
の
配
慮
が

必
要
に
な
る
だ
ろ
う
。

丹
沢
山
麓
、
南
斜
面
に
あ
る

　

枚
弱
の
棚
田

　

秦
野
駅
か
ら
名
古
木
ま
で
は
駅
北
口

4
番
乗
り
場
か
ら
出
る
丹
沢
山
麓
蓑
毛

ま
た
は
ヤ
ビ
ツ
峠
行
き
の
神
奈
川
中
央

交
通
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

毎
時
1
～
2
本
は
あ
り
、
辺
鄙
な
棚
田
地

域
の
な
か
で
は
便
利
な
方
だ
。
上
原
入
口

で
下
車
、
集
落
内
の
道
を
10
分
ほ
ど
歩
け

9



　

棚
田
は
丹
沢
山
麓
の
標
高
3
7
4
㍍

の
ピ
ー
ク
南
斜
面
、
標
高
1
3
0
～

1
7
0
㍍
に
拓
か
れ
て
い
る
。
北
斜
面
は

東
京
CC
の
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
、
い
か
に
も
首

都
圏
に
あ
る
棚
田
と
い
う
雰
囲
気
。
傾
斜

は
7
分
の
1
程
度
か
、
一
見
台
地
の
谷
間

に
あ
る
谷
地
田
の
よ
う
に
も
見
え
る
が
、

正
面
に
丘
陵
山
頂
を
望
み
、
渓
流
が
か
な

り
深
く
谷
を
刻
ん
で
お
り
、
む
し
ろ
山
地

斜
面
型
に
分
類
さ
れ
る
棚
田
で
あ
る
。

　

渓
流
を
中
央
に
し
て
右
岸
側
に
本
田

9
枚
と
新
田
5
枚
、
左
岸
側
に
向
田
10
枚

が
あ
り
、
そ
の
上
流
に
地
元
農
家
が
耕
作

す
る
6
枚
、
最
上
流
に
北
田
8
枚
が
あ

る
。
本
田
は
苗
床
に
す
る
の
か
す
で
に
水

が
入
っ
て
お
り
、
2
㌃
ほ
ど
の
も
の
が

2
枚
、
あ
と
の
7
枚
は
1
㌃
以
下
と
小
さ

く
、
法
面
の
土
坡
の
高
さ
は
1
㍍
以
下
で

あ
る
。
新
田
は
2
㌃
ほ
ど
の
田
が
1
枚
あ

る
が
、
そ
の
ほ
か
は
小
さ
く
1
㌃
に
満
た

ず
、
土
坡
の
高
さ
も
数
十
㌢
の
も
の
が
多

い
。
向
田
は
す
べ
て
1
㌃
未
満
の
小
さ
な

棚
田
で
３
段
に
な
っ
て
10
枚
ほ
ど
あ
る
。

地
元
農
家
の
関
野
光
治
さ
ん
75
歳
が
所

有
す
る
棚
田
は
か
つ
て
結
仲
間
で
あ
っ

た
近
隣
の
農
家
の
人
た
ち
と
一
緒
に
耕

作
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
北
田
は
一
枚
が

1
・
5
～
2
・
0
㌃
の
長
方
形
で
形
が

揃
っ
て
お
り
、
土
坡
の
高
さ
は
数
十
㌢
に

す
ぎ
な
い
。

　

特
筆
す
べ
き
は
、
本
田
と
新
田
を
潤
す

手
作
り
の
灌
漑
施
設
が
あ
る
こ
と
だ
。
渓

流
が
谷
を
深
く
刻
み
始
め
る
前
の
上
流

側
に
竹
と
木
で
櫓
を
組
み
川
床
に
は
漏

水
を
防
ぐ
た
め
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
敷

い
た
堰
を
つ
く
り
、
パ
イ
プ
で
貯
留
槽
へ

導
水
し
た
後
、
用
水
路
と
パ
イ
プ
を
利
用

し
て
本
田
と
新
田
に
灌
漑
水
を
送
っ
て

い
る
。
向
田
は
湧
き
水
、
北
田
は
渓
流
か

ら
直
接
引
水
し
て
い
る
そ
う
だ
。

「
丹
沢
ド
ン
会
」の
誕
生

　

こ
れ
ら
の
棚
田
で
保
全
活
動
を
行
っ

て
い
る
の
は
片
桐
務
さ
ん
72
歳
が
理
事

長
を
務
め
る
N
P
O
法
人
自
然
塾
丹
沢

ド
ン
会
で
あ
る
。
片
桐
さ
ん
は
新
潟
県
長

岡
市
の
出
身
。
実
家
は
市
の
郊
外
、
信
濃

川
左
岸
下
川
西
で
水
田
3
㌶
を
所
有
す

る
農
家
で
あ
っ
た
。
し
か
し
次
男
だ
っ
た

の
で
長
岡
高
校
卒
業
後
上
京
、
大
学
を
経

て
「
ぎ
ょ
う
せ
い
」
に
入
社
、
17
年
間
勤

め
た
後
、
1
9
8
8
年
自
宅
の
あ
っ
た
秦

野
市
で
出
版
社
「
夢
工
房
」
を
立
ち
上
げ
、

神
奈
川
県
西
部
の
自
然
・
歴
史
・
文
化
、

児
童
文
学
、
小
田
原
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
に
関

連
す
る
図
書
の
出
版
を
行
っ
て
き
た
。

　

1
9
9
2
年
片
桐
さ
ん
の
ほ
か
作
家
・

彫
刻
家
・
中
学
教
師
・
飲
食
店
主
・
公
務

員
・
画
家
の
卵
な
ど
7
人
の
侍
が
丹
沢
ド

ン
会
を
結
成
、
丹
沢
の
自
然
と
人
間
を
愛

す
る
会
の
活
動
を
開
始
し
た
。
メ
イ
ン
の

活
動
は
年
1
回
、
11
月
に
丹
沢
の
自
然
と

都
市
の
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
、
そ
の
ほ
か
山
小
屋
の
主

人
と
協
力
し
て
丹
沢
の
登
山
道
の
整
備
を

行
い
、
山
麓
で
ソ
バ
を
栽
培
す
る
な
ど
の

活
動
が
10
年
間
に
わ
た
り
続
け
ら
れ
た
。

　

2
0
0
1
年
、
会
は
N
P
O
法
人
自

然
塾
丹
沢
ド
ン
会
と
し
て
脱
皮
、
翌
年

の
2
0
0
2
年
か
ら
名
古
木
で
の
活
動

が
始
ま
っ
た
。
丹
沢
自
然
塾
は
入
会
金

3
0
0
0
円
の
ほ
か
行
事
へ
の
参
加
費

1・2：菜の花も咲く棚田／ 3：自作の簡易潅
漑施設／ 4：左から設備担当の浜田達蔵さん、
畑担当の石井秀明さん／ 5：理事長の片桐務さ
ん／ 6：水田担当・金田克彦さん

1

2

3

5 6

4
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5
0
0
円
が
必
要
。
会
員
数
は
1
3
0
家

族
、
秦
野
市
民
が
40
㌫
、
残
り
60
㌫
が
神

奈
川
県
民
と
東
京
都
民
だ
そ
う
だ
。
活
動

は
、
年
間
を
通
し
て
土
曜
日
と
さ
れ
、
毎

回
30
～
40
名
が
参
加
、
そ
の
回
数
は
50
日

以
上
に
及
ぶ
と
い
う
。

　

初
年
度
は
集
中
し
て
カ
ヤ
・
ヤ
ナ
ギ
が

繁
茂
す
る
や
ぶ
払
い
が
行
わ
れ
、
本
田
8

枚
が
復
田
さ
れ
た
。
そ
の
後
も
水
田
耕
作

を
続
け
な
が
ら
復
田
作
業
は
続
き
4
年

後
に
向
田
、
10
年
後
に
新
田
、
最
後
の
北

田
は
よ
う
や
く
数
年
前
に
復
田
が
完
了
、

現
在
の
収
穫
量
は
6
5
0
㌔
だ
そ
う
だ
。

か
つ
て
の
地
権
者
は
8
名
、
そ
の
年
の
収

穫
量
に
よ
り
米
5
～
20
㌔
を
届
け
て
い

る
が
、
涙
を
流
し
て
感
謝
さ
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
と
い
う
。
所
有
す
る
農
機
具
は
耕

耘
機
・
脱
穀
機
・
チ
ッ
パ
ー
・
く
わ
・
ス

コ
ッ
プ
な
ど
に
す
ぎ
な
い
。

　

現
在
、
運
営
は
14
名
の
理
事
で
構
成
さ

れ
る
理
事
会
を
中
心
に
進
め
ら
れ
て
い

る
が
、
畑
仕
事
や
日
常
活
動
で
は
女
性

パ
ワ
ー
が
全
開
す
る
。
実
際
に
は
水
田
・

畑
・
林
野
担
当
に
分
か
れ
て
作
業
が
行
わ

れ
る
。
水
田
は
ナ
ン
バ
ー
2
の
専
務
理
事

金
田
克
彦
さ
ん
77
歳
が
中
心
、
東
京
都
杉

並
区
在
住
で
現
役
時
代
は
生
保
の
会
社

員
。
18
年
前
に
奥
さ
ん
に
連
れ
て
こ
ら
れ

た
第
1
期
生
、
今
や
会
を
代
表
す
る
百
姓

だ
。
こ
れ
を
助
け
る
の
が
理
事
の
可
児
康

一
郎
さ
ん
53
歳
、
小
田
原
の
か
ま
ぼ
こ
会

社
に
勤
め
る
現
役
で
あ
る
が
、
種
籾
の
塩

水
選
や
棚
田
の
補
修
作
業
を
得
意
と
し

て
い
る
。

　

畑
担
当
の
理
事
は
石
井
秀
明
さ
ん
71

歳
、
横
浜
市
旭
区
か
ら
通
っ
て
く
る
。
女

性
の
参
加
者
が
多
く
、
ナ
ス
・
ト
マ
ト
・

ホ
ー
レ
ン
ソ
ー
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ハ
ク
サ

イ
・
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
40
種
以
上
の
野
菜
を

栽
培
。
林
野
担
当
理
事
の
安
富
俊
郎
さ
ん

61
歳
も
横
浜
市
民
、
現
在
も
周
辺
林
野
、

こ
と
に
竹
林
の
伐
採
を
続
け
て
い
る
。
井

堰
を
作
っ
た
設
備
担
当
理
事
の
浜
田
達

蔵
さ
ん
76
歳
は
秦
野
市
民
、
H
製
作
所
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
だ
っ
た
そ
う
で
、
多
士
済
々

の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
。

東
と
西
に
都
市
住
民
を
中
心
に

活
動
す
る
団
体

　

と
こ
ろ
で
、
丹
沢
ド
ン
会
の
活
動
を

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
う
ち
に
、
同
じ
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
る
「
い
こ
ま
棚
田
ク
ラ

ブ
」
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
奈
良
時
代

難
波
と
平
城
京
を
結
ぶ
最
短
の
道
路
と

し
て
知
ら
れ
る
「
暗
越
の
道
」（
現
在
の

国
道
3
0
8
号
）
沿
い
に
あ
る
生
駒
市
西

畑
の
棚
田
で
活
動
す
る
組
織
。
ク
ラ
ブ
は

会
費
の
徴
収
も
な
く
、
名
簿
も
な
く
、
毎

月
第
1
・
3
・
5
の
日
曜
日
と
第
2
・
4

の
月
曜
日
が
活
動
日
と
し
て
決
め
ら
れ

て
い
る
だ
け
。
毎
回
30
名
前
後
の
人
が
集

ま
り
、
放
棄
さ
れ
て
い
た
棚
田
15
枚
を
復

田
、
田
圃
班
・
畑
班
・
菜
の
花
班
・
椎
茸

班
な
ど
に
分
か
れ
、
1
～
2
名
の
幹
事
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
作
業
を
行
っ
て
い
る

ク
ラ
ブ
だ
。

　

東
西
の
大
都
市
圏
に
お
け
る
こ
れ
ら

2
つ
の
団
体
の
活
動
は
、
都
市
化
の
波
に

あ
ら
わ
れ
て
担
い
手
が
い
な
く
な
り
、
消

滅
の
危
機
に
あ
る
近
郊
農
村
の
棚
田
を

救
う
有
効
な
方
策
に
な
り
う
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

丹沢ドン会の棚田マップ

1

神奈川県・秦野市 ●

●

246

246

704

70

71

秦野駅

バス停
上原入口

名古木
の棚田

名古木の棚田へのアクセス

【公共交通】小田急秦野駅北口から神奈川中央交通
バスの丹沢山麓蓑毛またはヤビツ峠行
きに乗車しバス停上原入口で下車徒歩
10分程

【自 動 車】東名高速「秦野中井IC」または新東名
高速「秦野丹沢スマートIC」から秦野
駅まで15分ほど。駅周辺の駐車場を利
用し、バス便にて棚田へ。棚田周辺へ
の車両直接乗り入れはご遠慮下さい。
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読者の声

日本初！
田んぼテーマパーク
への挑戦

佐賀県伊万里市  吉武 亮

　子どもの頃、てっぺんから下まで一斉に飛び

降りる田んぼ飛び競争では、高さに躊躇しそう

になっても勇気を振り絞って飛んでいました。

そして、稲刈り後の田んぼで缶蹴り、鬼ごっこ、

夢中になりすぎて肥溜めに片足を突っ込んだ

ことも（笑）。 こんな風に田んぼといえば楽し

いという想い出が私の心には残っています。

　しかし、田んぼといえば、後継者不足、きつい

ばかりで米をつくっても儲からない。 そんな声

が聞こえてきます。 果たして、本当にそうでしょ

うか？

　私は、２０歳から健康づくりの運動指導に携

わり４０歳の時に健康とは「日本の米づくりそ

のもの」ということに辿り着きました。なぜな

ら健康という字は、丈夫な体で、生きるための

米を皆で収穫し喜んでいた様子を表している

からです。

　そんな田んぼを身近に感じる暮らしを取り

戻すために始めたのが、炭山の棚田（佐賀県伊

万里市）で取り組む「棚田で健康学校」です。暦

にまつわる健康の話、坂道を活かした棚田歩

きや休耕田での農体験などを月一回のペース

で開催し、健康づくりに取り組んでいます。

　顔ぶれも小学４年生から８４歳と幅広く、昔

の日本の農村のように皆が協力して一つのこ

とに取り組む農のある暮らしが体験できます。

参加者の声で一番多いのが、自然の中で体を

動かすととても気持ちがいい、楽しかったとい

う声です。

　このような声をもっと多くの方に広げるた

めに任意団体「すみやま農らいふ」を立ち上げ

「日本初！田んぼテーマパークへの挑戦」を旗

印に、「棚田で健康学校」だけでなく棚田キャン

プの運営も始めました。 今後は、棚田や田んぼ

でできる楽しいこと（昔遊び）を中心に美しい

炭山の棚田の景観をつないでいく活動に会員

の皆様と一緒に取り組みます。

　最後になりますが、子どもたちに「棚田や田

んぼは楽しい場所だよ」と大人がまずは胸を

張って言えるようになれば日本の農村課題の

解決につながるのでは？と信じています。興味

のある方、ぜひ一緒に取り組みましょう！

■すみやま農らいふWEBページ

　https://sumiyama.kenko-dk.jp/

水田で行うストレッチと向日葵の種まき

読
者
の
声
募
集
！

「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
」「
こ
ん
な
こ
と
や
り
ま
す
」
と
い
う
皆
さ
ん
の
声

を
編
集
部
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！  

ご
要
望
、
感
想
や
ご
質
問
で
も
O
K
！ 

（
声
8
0
0
字
ま
で
、
レ
ポ
ー
ト
4
0
0
字
ま
で
。
写
真
も
添
え
て
）

〒
一
六
〇
ー
〇
〇
二
三  

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
七
ー
一
八
ー
一
六

ト
ー
シ
ン
ハ
イ
ム
七
〇
四
号
「
棚
田
に
吹
く
風

　読
者
の
ひ
ろ
ば
」
宛

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す  

⇦hiroba@
tanada.or.jp

読
者

読者

My

石部棚田  静岡県松崎町
静岡県 伊豆の国市   小林 亮

「ここに来るとみんなにまた会える」そんな安
心感を与えてくれる棚田は、人と人とのご縁
を結ぶパワースポットのような場所でした。 
写真はコロナ禍以前の2019年5月に行われ
た石部棚田での田植祭のひとコマです。子
どもも大人も、都会の人も地元の人も、自
然と笑顔になれる百笑（ひゃくしょう）の里。富士山と駿河湾を一望する景色はもちろんのこと、作業
の後の温泉や海の幸もまた魅力的な棚田なのです。コロナ禍以前のにぎわいが1日も早く戻ることを心
から願っています。
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の日本の農村のように皆が協力して一つのこ

とに取り組む農のある暮らしが体験できます。

参加者の声で一番多いのが、自然の中で体を

動かすととても気持ちがいい、楽しかったとい

う声です。

　このような声をもっと多くの方に広げるた

めに任意団体「すみやま農らいふ」を立ち上げ
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プの運営も始めました。 今後は、棚田や田んぼ

でできる楽しいこと（昔遊び）を中心に美しい

炭山の棚田の景観をつないでいく活動に会員

の皆様と一緒に取り組みます。

　最後になりますが、子どもたちに「棚田や田
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解決につながるのでは？と信じています。興味

のある方、ぜひ一緒に取り組みましょう！

■すみやま農らいふWEBページ

　https://sumiyama.kenko-dk.jp/

水田で行うストレッチと向日葵の種まき

読
者
の
声
募
集
！

「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
」「
こ
ん
な
こ
と
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す
」
と
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う
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声

を
編
集
部
ま
で
お
寄
せ
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だ
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で
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O
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て
）
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〇
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付
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ま
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読者

秋山裕一著
岩波新書
1994年4月

日
本
酒

　

大
八
洲
豊
葦
原
の
瑞
穂
の
国
、 

み
ず
み
ず
し
い
稲
穂
か
ら
美
味
し

い
美
味
し
い
ご
飯
が
炊
け
る
。
始

め
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ 

中
パ
ッ
パ 

ブ
ツ

ブ
ツ
時
に
火
を
引
い
て 

赤
子
泣
く

と
も
蓋
取
る
な
。
こ
の
一
時
間
で

こ
の
国
に
生
ま
れ
た
幸
せ
を
し
み

じ
み
感
じ
る
事
が
で
き
る
ひ
と
時

が
来
る
。

　

で
も
も
う
少
し
時
間
を
か
け
る

と
別
の
楽
し
み
を
味
わ
う
事
が
出

来
る
日
本
酒
が
醸
し
だ
さ
れ
る
。

　

日
本
酒
が
世
界
に
類
を
見
な
い

併
行
複
発
酵
の
酒
で
あ
る
こ
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
最
も
高
く
な

る
発
酵
酒
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
知

る
と
ち
ょ
っ
と
嬉
し
く
な
っ
て
日

本
酒
を
楽
し
め
る
。

 

※ 

絶
版
の
た
め
、
古
書
・
図
書

館
な
ど
で
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
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本
物
の
棚
田
風
景
を
目
指
し
て

長
野
県
池
田
町　

大
門  

正
明

　

大
町
市
美
麻
の
山
奥
の
静
か
な
、
余
計
な
も
の
は
何
も
見
え
ず
棚
田
の
向
こ
う

に
北
ア
ル
プ
ス
が
見
え
る
。
そ
う
い
う
風
景
を
再
現
し
た
く
て
2
0
1
0
年
に
復

田
に
と
り
か
か
り
、
昔
あ
っ
た
は
ず
の
棚
田
群
の
ほ
ん
の
一
部
だ
が
現
在
25
枚
の

棚
田
を
戻
せ
て
米
作
り
を
し
て
い
る
。
一
部
に
は
、
写
真
の
よ
う
に
急
斜
面
に
小

さ
な
田
ん
ぼ
が
並
ぶ
、
地
主
さ
ん
曰
く
「
江
戸
時
代
の
ま
ま
み
た
い
」
な
と
こ
ろ

も
あ
る
。
ほ
ん
と
に
狭
く
て
、
畦
は
す
べ
て
曲
線
、
機
械
も
入
れ
ず
非
効
率
の
極

み
だ
が
、
畦
塗
り
に
始
ま
り
稲
刈
り
に
至
る
ま
で
の
全
て
の
作
業
が
人
力
で
す
ぐ

で
き
て
し
ま
う
。
実
に
楽
し
い
。

　

田
ん
ぼ
作
り
も
米
作
り
も
今
は
亡
き
地
元
の
師
匠
に
習
っ
た
。
最
初
は
教
え
ら
れ

る
ま
ま
化
学
肥
料
を
か
な
り
使
っ
た
（
農
薬
だ
け
は
最
初
か
ら
拒
否
し
て
使
わ
な

か
っ
た
が
）
が
、
２
年
や
っ
て
、
昔
は
な
か
っ
た
化
学
肥
料
で
育
て
た
稲
で
は
偽
物

の
景
色
で
は
な
い
か
と
い
う
疑
念
が
わ
い
て
、
３
年
目
か
ら
は
堆
肥
に
変
え
た
。
直

後
は
稲
の
育
ち
が
悪
く
収
量
激
減
し
た
が
、
そ
の
後
徐
々
に
回
復
し
て
き
た
。

　

し
か
し
ま
だ
不
充
分
。
農
協
の
箱
苗
を
植
え
る
の
で
は
、
苗
に
な
る
ま
で
に
農

薬
も
化
学
肥
料
も
使
わ
れ
て
い
る
。
５
年
目
か
ら
、
棚
田
で
採
れ
た
籾
か
ら
の
苗

作
り
を
始
め
た
。
苗
作
り
で
失
敗
な
ん
て
話
は
周
囲
で
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た

が
、
悔
し
い
こ
と
に
３
年
続
け
て
芽
も
出
な
か
っ
た
。
一
旦
諦
め
た
が
更
に
３
年

後
、
美
麻
よ
り
30
㎞
南
の
安
曇
野
・
池
田
で
や
っ
て
み
た
ら
気
候
の
せ
い
か
今
度

は
で
き
た
。
ま
ば
ら
な
苗
で
手
植
え
で
し
か
使
え
な
か
っ

た
が
、
今
年
は
つ
い
に
念
願
の
苗
が
び
っ
し
り
の
箱
苗
が

で
き
、
田
植
機
で
大
き
め
の
田
ん
ぼ
に
植
え
ら
れ
て
順

調
に
育
っ
て
い
る
。
本
物
の
景
色
に
か
な
り
近
づ
い
て
き

た
。
”つ
な
が
る
“可
能
性
は
低
い
が
、
あ
と
5
年
ぐ
ら

い
は
続
け
ら
れ
る
と
思
う
。

長野県大町市美麻



第44回

令和4年

誌上添削

解答例：秋暑し負けるものかと飯を食ふ

秋
暑
し
負
け
る
も
の
か
と
思
ひ
け
り

■ 

ヒ
ン
ト

　「
思
い
」よ
り
も
っ
と
具
体
的
に 

　

※

解
答
は
下
記 

【
次
回
募
集
は
11
月
末
日
】

ふ
る
さ
と
に 

三
年
越
し
の 

花
火
の
音

新
米
の 

お
に
ぎ
り
頬
張
る 

畔
の
上

芋
づ
る
を 

返
し
て
空
は 

茜
色

せ
わ
し
く
も 

時
は
流
れ
て 

稲
実
る

                 

　
　

 

豊
島
区

　

 

小
川
順
子 

紅
づ
く
葉 

落
ち
て
た
ま
る
か
と 

蝉
の
殻

鷺
一
羽 

着
か
ず
離
れ
ず
コ
ン
バ
イ
ン 

そ
れ
急
げ 

台
風
に
ら
み 

稲
を
刈
り

お
役
御
免 

緑
の
カ
ー
テ
ン
に 

瓜
ひ
と
つ

             

　
　
　
　
　所
沢
市

　上
久
保
郁
夫

青
田
わ
た
る 
鳥
と
昆
虫 

空
中
戦

赤
と
ん
ぼ 

帽
子
に
と
ま
り 

ラ
ジ
オ
聞
く

田
植
え
歌 

今
は
聞
こ
え
ず 
機
械
音

土
砂
降
り
も 

命
の
限
り 
蝉
の
鳴
く

蝉
殻
を 

拾
っ
て
愛
で
る 

そ
の
一
生

酷
暑
豪
雨 

戦
乱
や
ま
ず 

今
朝
の
秋

甲
子
園 

熱
血
児
去
り 

今
朝
の
秋

秋
風
や 

喉
音
立
て
て 

し
じ
み
汁

　
　
　
　
　
　
　
　
　調
布
市

　高
木
宏
明

街
路
樹
の 

影
に
密
集 

蝉
し
ぐ
れ

猛
暑
で
も 

ト
マ
ト
た
わ
わ
に 

み
の
り
た
り

待
ち
望
む 

夜
空
彩
る 

花
火
か
な

草
刈
り
や 

猪
荒
ら
す 

稲
穂
あ
り

　
　
　
　
　
　

    

　
　

  

取
手
市

　杉
山
行
男

そ
そ
り
立
つ 

雲
の
巨
人
も 

朝
焼
け
て

草
刈
り
の 

香
り
懐
か
し 

散
歩
道

池
巡
り 

は
た
と
気
づ
く
や 

蝉
鳴
か
ぬ

土
用
過
ぎ 

波
高
く
な
る 

父
の
声

麦
畑 

虫
籠
持
ち
て 

兄
の
伴

　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

  

浜
松
市

　一
露

向
日
葵
と
色
競
い
た
る 

学
校
田

カ
ナ
カ
ナ
で 

暑
さ
送
り
て 

一
休
み

山
の
田
も 

色
づ
い
た
か
な 

見
に
ゆ
か
ん

久
々
に 

笛
太
鼓
鳴
り
台
車
が
行
く

    

　
　
　
　
　

 

　
　新
潟
市

　田
入
絵
人

ひ 

ま 

わ 

り

だ

　し

棚
田
ネ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
の

つ
・
ぶ
・
や
・
き

今
回
の
つ
ぶ
や
き
人

事
務
局 

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ

〈
輪
番
制
〉

　
7
月
16
日
に
放
送
さ
れ
た
N
H
K「
ブ
ラ
タ
モ
リ
」の「
能
登
半
島
」の
回
、ご

覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

天
候
が
悪
か
っ
た
の
が
少

し
残
念
で
し
た
が
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
冒
頭
4
分
の
1
く
ら
い
、た
っ
ぷ
り
と

白
米
千
枚
田
が
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

相
変
わ
ら
ず
、タ
モ
リ
さ
ん
は
い
ろ

い
ろ
と
察
し
が
い
い
で
す
ね
。（
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
に「
取
材
協
力
」と
し
て
中
島
先

生
の
お
名
前
が
出
て
い
ま
し
た
。）

　
私
は
こ
の
回
を
見
て
い
て
、「
そ
う
い
え
ば
・・・
」と
、あ
る
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。棚
田
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
務
局
の
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

6
年
目
に
な
り
ま
す
が
、私
は
ほ
と
ん
ど
現
場
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で

す
・・・
。 

2
0
1
8
年
の
5
月
と
9
月
に
、東
京
か
ら
遠
く
な
く
て
、「
駅
か
ら
歩

け
る
棚
田
」で
あ
る
、埼
玉
県
横
瀬
町
の
寺
坂
棚
田
を
見
に
行
っ
た
の
み
で
す
。

　
大
き
な
理
由
と
し
て
は
、私
が
現
在
2
種
類
の
持
病
を
抱
え
て
い
て
、棚
田

に
限
ら
ず
遠
出
が
し
に
く
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。遠
出
の
際
に
多
く
の
医

薬
品
を
持
ち
歩
く
の
が
億
劫
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、睡
眠
不
足
や
倦
怠
感
な

ど
の
直
接
的
症
状
の
他
に
も
、間
接
的
な
影
響
で
頻
尿
の
症
状
も
あ
り
、日
中

は
１
〜
２
時
間
に
1
回
は
ト
イ
レ
に
行
く
状
況
で
す
の
で
、遠
距
離
の
移
動
に

は
ち
ょ
っ
と
し
た「
怖
さ
」が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
在
住
で
す
の
で
、遠
距
離
の
移
動
を
伴
わ
な
い

棚
田
は
あ
ま
り
な
い
の
で
す
。体
調
の
波
が
い
い
方
に
傾

く
時
期
が
あ
れ
ば
の
話
で
す
が
、寺
坂
再
訪
を
含
め
、千

葉
県
鴨
川
市
な
ど
行
っ
て
み
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
写
真
を
一
枚
。2
0
1
8
年
9
月
、寺
坂
棚
田

の
稲
と
彼
岸
花
で
す
。携
帯
で
撮
っ
た
の
で
解
像
度
が
低

い
で
す
が
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。棚
田
の
反
対
側
に
聳
え

る
武
甲
山
も
格
好
良
か
っ
た
で
す
。
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川代棚田でお米づくり
千葉県鴨川市

石部棚田で昔ながらの米づくり
静岡県松崎町

棚田ビオトープ プロジェクト
岐阜県恵那市

稲刈り準備の草刈りに参加

「こどもビオトープ観察会」開催

草刈りと草取り

Project Report
プロジェクトレポート

　七十二候の天
てんちはじめてさむし

地始粛の頃、８月28日（日）にこどもビオトープ観察会を開
催しました。「天地始粛」は「暑さがようやくおさまってくる頃」ということ
ですが、確かに坂折棚田は少し秋の気配を感じました。参加者は10名（大人
４名、子供６名／幼稚園児中心）、近在の方々が参加してくれました。
　今回はサワガニ７匹、ゴマダラカミキリ１匹、イナゴの仲間13匹、キリギ
リスの仲間１匹、ショウリョウバッタ２匹、オンブバッタ３匹、シオカラトン
ボ２匹、ミヤマアカネ１匹、ショウジョウトンボ１匹という結果でした。図鑑
で確認する前に、生き物好きな子供が教えてくれるので、調べる手間が省け
ました。植物については香りが良く、ちょうど今咲くクズの花を紹介しました。
小さな子供が「ブドウジュースの匂い」と教えてくれましたが、まさにその
通りの甘い香りだと思います。また、岐阜県の農村環境について紹介するVR
撮影がありました。１分弱の長さとのことですが、どのように公開されるの
か楽しみです。次回はいよいよ稲刈りです。	 （相田		明）

　7月2・3日に1回目の畦の草刈りと田の草取りのボランティア作業を行いま
した。酷暑の中、12名の常連メンバーが集まってくれました。7月の作業で
大切なのは、畦の草を刈り畦周りの水の流れを整えることと、稲を擬態して生

息する「ノビエ」を見つけ出して抜くこと。ノビエをここで
見逃すと8月には、その旺盛な繁殖力で稲を圧倒し、出穂して
種を撒き散らしてしまいます。今年もノビエは、おそらく田の
20％を占めていて、とにかくノビエの駆除に翻弄されました。
2回目は毎年参加者が少なく、8月20・21日に少数精鋭で行
いました。台風8号の影響で集落から棚田へ登る道が壊れまし
たが、棚田の被害は殆どなく、先人たちが作った大水を逃が
す棚田の地下構造の凄さを改めて思い知らされました。稲刈
りは体験イベントとして、10月8日（土）9日（日）に開催予
定です。	 （高桑	智雄）

　昨年は、私たちがお世話になっている鴨川市川代集落が栄えある棚田学会賞
を受賞し、今年は農水省の「つなぐ棚田遺産」に認定されるなど、集落みんな
で棚田オーナー制をはじめとした都市と農村交流を続けてきたことが、評価さ
れてきました。8月28日も生憎の雨降りでしたが、オーナーさんと集落総出で
草刈りを行い、次の週の稲刈りの準備ができました。
　今年は今のところ台風の被害もなく生育は順調で、一部イノシシが稲穂を食
べた痕や倒されたところもありますが、稲刈りは9月4日無事できることを祈
るばかりです。
　新型コロナ感染症の終息が見通せない状況に加え、ウクライナとロシアの戦
争による小麦など食料品の値上がりなど、棚田を含む農業の大切さを感じる人
が増えているように思います。川代棚田の農作業体験を通じて、多くの皆さま
に気軽に参加していただけるよう今後とも続けていきます。
	 	（杉山行男・小川順子）
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〒 160-0023
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Tel / Fax 03-5386-4001
e-mail： info@tanada.or.jp　URL： www.tanada.or.jp
郵便振替口座：00100-7-151565

編
集
部
か
ら

　
今
号
の
特
集
は
「
棚
田
マ
ニ

ア
×
鉄
オ
タ
」
企
画
で
す
。
マ

ニ
ア
と
オ
タ
ク
の
違
い
は
言
語

学
上
い
ろ
い
ろ
と
説
が
あ
る
よ

う
で
す
が
、
マ
ニ
ア
は
社
会
に

お
い
て
希
少
性
の
あ
る
事
物
に

対
し
て
、
過
度
な
保
護
意
識

と
優
越
的
愛
情
を
示
す
の
に
対

し
、
オ
タ
ク
は
社
会
に
支
持
さ

れ
な
く
て
も
、
あ
く
ま
で
自
分

の
好
き
な
も
の
に
人
生
を
か
け

て
愛
情
と
お
金
を
注
ぐ
と
い
っ

た
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
違
い
が
あ
る
気

が
し
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
や

は
り
「
棚
田
好
き
」
は
マ
ニ
ア

で
あ
っ
て
オ
タ
ク
の
世
界
で
は

な
い
の
で
し
ょ
う
が
、「
私
は
ど

こ
そ
こ
の
棚
田
推
し
！
」「
こ
の

棚
田
の
曲
線
は
神
！
」
と
い
っ
た

「
棚
オ
タ
」
の
世
界
線
が
あ
っ

て
も
い
い
時
代
な
の
か
な
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

2022年  秋号  Vol.125

発行

［今回の表紙］坂折棚田の秋（岐阜県恵那市）  撮影：杉山行男

棚田ネットワーク
認定NPO法人

旧
暦棚田

ご
よ
み

令
和
五
年

始めてみよう〝旧暦生活〟
使いづらい、だけど美しい！

今年もできました！

※送料は別途かかります。

旧暦がわかる
『ミニブック』
付いてます！

※このカレンダーは、旧暦の元日（令和5年1月22日）から始まります。
　新暦表示は令和5年1月22日（日）から令和6年2月9日（金）までです。

四季折々の
棚田風景

新暦表示
もあり！ 月の

満ち欠け
イラスト
入り！

二十四節気
七十二候
雑節を表示

月の満ち欠けでひと月を知り、太陽の動きで季節
の移り変わりを感じていた「旧暦」での暮らし。
旧暦棚田ごよみは、四季折々の美しい棚田の風景とともに、暦で
「季節感」を味わうことのできる旧暦カレンダーです。

ご購入は

A4（縦210×横297mm）  ※開くとタテA3サイズ

￥1,300（税込）
5部セット 
￥6,000（税込）

5部セットがお得！
贈答用にどうぞ！

壁掛けタイプ

注文サイト
QRコード

TEL. 03-5386-4001もしくは棚田ネットワークHPから
● お電話受付時間　13:00 ～ 16:00　※土日祝をのぞく

会員に
なろう！

年会費

○個人会員

○法人会員〔賛助会員〕
１口3万円（１口以上）

私たちは、棚田を守るため、農山村の人々
と都市住民双方の協力のもとに様々なプ
ログラムを企画・運営しています。 これら
の社会貢献活動に賛同し、ご支援いただ
ける企業・団体・事業主様を募集していま
す。 詳細はお問い合わせ下さい。

棚田ネットワークは「棚田の保全に
協力したい！」という会員によって自
主的に運営されているNPOです。
消えゆく美しい“棚田”をどのように
保全していくことができるのでしょ
う？ 一緒に考えませんか？ ぜひ、私
たちと棚田の応援団になりましょう！

私たちは、会報誌「棚田に吹く風（年4回）
やホームページで豊富な棚田情報を発信
しています。会員になりこれらの活動に参
加してみませんか？

法人会員を募集しています！

維持会員 １口１万円（１口以上）
一般会員 4,０００円
応援会員 3,０００円
学生会員 ２,０００円

年会費

https://www.tanada.or.jp

棚田ネットのWebサイトも
見てみてください！

ホームページのここを見て！ホームページのここを見て！


